
Das Magazin im DIN A4-Format informiert von der Schulmedizin über die Homöopa-
thie bis hin zu Rubriken wie Psyche, Ernährung, Entspannung, Sprache und Reisen. 
Mit Brennpunkten auf Prävention, Forschung, Kindern und Senioren. Lebenslinie führt 
Hintergrundgespräche mit Medizinern aus den verschiedensten Fachrichtungen und 
zu den unterschiedlichsten Themen und recherchiert Tipps rund um die Gesundheit.

Das Magazin liegt für den Leser kostenfrei in ausgewählten Verteilerstellen aus dem 
Gesundheitsbereich aus. Hierzu zählen u.a. Apotheken, Arztpraxen, Bioläden, Gesund-
heitszentren, Heilpraktikerpraxen, Kliniken, Orthopäden, Senioren- und Sporteinrich-
tungen etc. 
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