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Das Magazin im DIN A4-Format informiert von der Schulmedizin über die Homöopa-
thie bis hin zu Rubriken wie Psyche, Ernährung, Entspannung, Sprache und Reisen. 
Mit Brennpunkten auf Prävention, Forschung, Kindern und Senioren. Lebenslinie führt 
Hintergrundgespräche mit Medizinern aus den verschiedensten Fachrichtungen und  
zu den unterschiedlichsten Themen und recherchiert Tipps rund um die Gesundheit.

Das Magazin liegt für den Leser kostenfrei in ausgewählten Verteilerstellen aus dem 
Gesundheitsbereich aus. Hierzu zählen u.a. Apotheken, Arztpraxen, Bioläden, Gesundheits-
zentren, Heilpraktikerpraxen, Kliniken, Orthopäden, Senioren- und Sporteinrichtungen etc. 

Vertriebsregionen sind: Bad Kissingen (Stadt), Bamberg (Stadt/Landkreis), 
 Hassberge, Kitzingen (Stadt), Landkreis Main-Spessart, Rhön-Grabfeld, 
 Schweinfurt (Stadt/Landkreis) und Würzburg (Stadt/Landkreis). Zusätzlich  
erfolgt der Vertrieb über den Lesezirkel!

Agenturdaten 2026

Mediadaten 2026

1/1 Seite

186 x 273 mm
210 x 297 mm

€ 1999,- + MwSt.

im Satzspiegel
im Anschnitt (+ 3mm Beschnitt)

Preise

im Satzspiegel
im Anschnitt (+3mm Beschnitt)

Preise

im Satzspiegel

Preise

1/2 Seite quer

186 x 137 mm
210 x 149 mm

€ 955,- + MwSt.

1/4 Seite 2-spaltig

90 x129 mm

€ 699,- + MwSt.

1/2 Seite hoch

90 x 273 mm
102 x 297 mm

€ 955,- + MwSt.

1/3 Seite quer

186 x 85 mm
210 x 98 mm

€ 850,- + MwSt.

1/8 Seite

90 x 64 mm

€ 385,- + MwSt.

1/3 Seite hoch

58 x 273 mm
70 x 297 mm

€ 850,- + MwSt.

1/4 Seite quer

186 x 64 mm
210 x 76 mm

€ 699,- + MwSt.

Mini

58 x 83 mm

€ 190,- + MwSt.


