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Behandlungsschwerpunkt:
CMD-Erkrankungen

CMD ist die Abkirzung
fur ein Schmerzsyndrom,
die Cranio-Mandibulére-Dysfunktion

Die CMD stelt eine Gruppe von Funktions-
strungen im Bersich der Kiefergelenke, der
Kopfmuskulatur und neuronaler Strukturen dar,
e sich in weiten Bereichen des Kirpers aus-
wirken kinnen. Sie GuBem sich vor allam durch
chronische Schmerzen im Kopf- und Macken-
pereich, durch Kisfergelenkbeschwerden oder
ginen beginnenden Tinnitus, Die Ursache ist
héufig ein falscher Biss,

Dr. Panitz hat sich auf dig Diagnose und
Behandiung dieser CMD-Erkrankungen spezi-
alsient und therapient sie nach den Methoden
der Wiener Schule® nach Prol. Slavicek,

Er kann hiertir ‘aut eng 25-jahrige Erfahrung
und weit Gber tausend therapierte und doku-
mentierts Falle zurickbiicken.
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Zahnarztpraxis

Dr.Volker M. Panitz

CMD-Behandlungen

Zahnarztpraxis Dr. Volker M. Panitz
CMD-Behandungen

LudwigstraBBe 10

97688 Bad Kissingen
Tel: 0971-6990370
www.panitz-zahnarzt.de

Hofackerweg 13
97475 Zeil am Main
OT Ziegelanger
Tel: 09524-82320
www.dr-panitz.de
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Orthopadische Klinik
Konig-Ludwig-Haus

Die ganze Welt der Orthopddie

Arthroskopie

Endoprothetik
Wirbelséulenorthopddie
Schulter- & Ellenbogenchirurgie
Fufchirurgie
Kinderorthopddie
Neuroorthopddie
Tumororthopddie
Rheumaorthopddie
Osteologie
Sportorthopddie
Krankenpflege
Aromapflege
Physiotherapie
Forschung & Lehre
Ambulanz
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Arbeiten bei Freunden
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Longevity

Das Spezial der Lebenslinie beschaftigt sich
dieses Mal mit Langlebigkeit, einem Mega-
trend unserer Zeit. Trotz guter Gesundheits-
versorgung haben Deutsche im Vergleich

zu anderen westeuropdischen Landern eine
schlechtere Lebenserwartung (73 bis 77
Jahre)". Frauen und Mdnner in den skandina-
vischen Landern werden im Vergleich 81 bis 85
Jahre alt. Langlebigkeit wird zur Halfte von den
Genen bestimmt, die andere Halfte konnen
wir mit unserem Lebensstil beeinflussen. Acht
Faktoren, so eine US-amerikanische Studie?,
konnen das Leben im Schnitt um bis zu 23
Jahre verlangern:  korperlich aktiv sein, sich
ausgewogen erndhren, nicht rauchen, gut mit
Stress umgehen, nicht iibermaRig Alkohol
trinken, gut und regelmaBig schlafen, posi-
tive soziale Beziehungen pflegen, nicht von
Opioid-Schmerzmitteln abhangig sein!“ Dabei
betonen die Forschenden, das es sich auch im
hohen Alter noch lohne, an,,Schraubchen”

zu drehen. Am effektivsten in Bezug auf die
Lebenserwartung sei es, insgesamt einen ge-
sunden Lebensstil zu pflegen. Aber auch durch
Anpassung einzelner Faktoren kdnne man zu
jeder Zeit dem Leben mehr gesunde und vitale
Jahre geben. Die Longevity-Bewegung setzt
somit auf bewusste Entscheidungen fiir die

eigene Gesundheit im Alltag. Quetten:https.//
rb.qy/2rxv26, 2https://Imy.de/cIzGF

Susanna Khrury, Chefredaktenrin
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AW Zwischen Okrnomie & Firsorge

Was. wenn 2ei yns Krieq wire?

Thomas Witzel, Regionalleiter der Johanniter Wiirzburg, iiber den Bevélkerungsschutz der Zukunft

,Als ein Land, das

die  wichtigs-

te  Dreh-

scheibe der

Nato  ist,

miissten wir

im Kriegsfall

mit Angriffen auf
kritische
struktur und Militdr-
transporte rechnen", sagt
Ralph Tiesler, Prisident
des Bundesamtes fiir Bevolkerungs-
(BBK) im
Interview mit der Zeit. Verteidigung ist

Infra-

schutz und Katastrophenbhilfe

eine Gesamtaufgabe, hier ist nicht nur die
Bundeswehr gefragt, sondern auch die zivile
Seite, hier allen voran der Bevélkerungs-
schutz. Auch, wenn wir alle hoffen, dass
das Worst-Case-Szenario in Deutschland
nie eintrifft, gewappnet dafiir sollten wir
sein. Lebenslinie-Chefredakteurin Susanna
Khoury hat sich dazu mit Thomas Witzel,
unter anderem zustindig fiir den Bevolke-
rungsschutz bei den Wiirzburger Johanni-
tern, unterhalten.

Lebenslinie (LL): Im Rahmenkonzept Me-
dizinische Task Force des BBK sind auch die
Johanniter aufgefiihrt. Wie stellt sich die Ab-
teilung Bevolkerungsschutz der Wiirzburger
Johanniter aufso ein Ereignis ein?

Thomas Witzel (TW): ,Die Johanniter in
Wiirzburg sind als Teil des Bevolkerungs-
schutzes von Stadt und Landkreis Wiirz-
burg bereits heute mit verschiedenen Ein-
heiten aktiv eingebunden. Aktuell erwarten
wir zudem die Auslieferung eines Mann-
schaftstransportwagens ,Dekon Fiithrung’
sowie eines Geritewagens ,Dekon Erstver-
sorgung’, die uns vom Bund zur Verfiigung
gestellt werden. Mit diesen Fahrzeugen
stellen wir zukiinftig einen Teil der De-
kontaminationseinheit der Medizinischen
Task Force (MTF). Parallel dazu engagie-
ren wir uns mit unseren selbst finanzierten
Einheiten in der nicht-polizeilichen Ge-
fahrenabwehr und im Katastrophen- und
Zivilschutz.”
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LL: Wie viele Mitarbeitende stehen hier im
Ernstfall zu Verfiigung und aus welchen Be-
rufsgruppen setzen sie sich zusammen?

TW: ,Im Regionalverband Unterfranken,
zu dem Wiirzburg gehért, sind rund 1.100
Mitarbeitende beschiftigt — darunter Ret-
tungsdienstmitarbeitende, Pflegekrifte, Er-
zieherinnen und Erzieher, Sozialpidagogin-
nen und -pidagogen sowie Mitarbeitende
im Fahrdienst. Ergidnzt wird unser Team
durch etwa 150 ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer, die im Bevélkerungsschutz eine
tragende Rolle spielen. Sie sind in Schnell-
Einsatz-Gruppen (SEGs), im Sanititsdienst,
in der Technik oder im Bereich Information
und Kommunikation aktiv.”

LL: Fiir welchen Bereich wiren die Johanniter
im Ernstfall zustdndig ?

TW: ,Unsere Einsatzschwerpunkte im Kri-
senfall liegen unter anderem in der medizi-
nischen Erstversorgung, im Transport von
Verletzten, in der Dekontamination sowie in
der Lageaufklirung durch unsere Drohnen-
einheit. Wir stellen in Stadt und Landkreis
Wiirzburg unter anderen zwei SEG
Transport, eine SEG Behandlung

sowie eine SEG Information
und Kommunikation.
Diese Einheiten sind
modular einsetzbar —
je nach Lagebild und
Bedarf.”

LL: Wie wird so
ein Szenario
trainiert?

TW: ,Unsere
Einsatzkrifte neh-
men regelmiflig an
Ubungen teil — sowohl intern

als auch im Rahmen regionaler und iiber-
regionaler Katastrophenschutziibungen.
Dabei werden unterschiedliche Szenarien
trainiert, darunter auch Lagen mit chemi-
schen, biologischen oder radiologischen Ge-
fahren (ABC-Lagen). Die Zusammenarbeit
mit regionalen Kliniken, anderen Rettungs-
diensten und Behorden ist fester Bestandteil

dieser Ubungen. Zudem verfiigen wir iiber
mobiles Material fiir den Aufbau von Be-
handlungs- und Sichtungsplitzen in Zelten.”

LL: Wer iibernimmt die Gesamtkoordination
fiir Wiirzburg im Falle eines solchen Grof3-
schadensereignisses ?

TW: ,Je nach Art und Ausmaf} des Ereignis-
ses liegt die Gesamtkoordination bei der je-
weiligen Kreisverwaltungsbehorden, die sich
im Einsatzfall vorausbenannter 6rtlicher Ein-
satz- und Sanititseinsatzleitungen bedient,
bestehend aus leitendem Notarzt und organi-
satorischem Leiter Retttungsdienst.”

LL: Wie wiirde die Bevélkerung im Ernstfall
informiert, etwa auch die dltere ohne Smart-
phones?
TW: ,Neben digitalen Warnsystemen wie
Nina, Katwarn oder Cell Broadcast setzt
man auch auf klassische Wege der Bevol-
kerungsinformation. Dazu gehoren Laut-
sprecherdurchsagen, Aushinge an zentralen
Stellen, Radiodurchsagen sowie die Infor-
mation iiber Pflegeeinrichtungen und so-
ziale Dienste. Unsere SEG Information und
Kommunikation kann
dabei auch unterstiit-
zend titig werden, um
Informationen  gezielt
zu verteilen.”

LL: Immer wieder
steht zu lesen, die
Bevélkerung  soll
sich eine Notreserve
aus Lebensmitteln und
anderen Utensilien, etwa
auch Bargeld, zuhause
anlegen. Ist das sinnvoll? Wenn
ja, was sollte diese Notreserve be-
inhalten?
TW: ,Ja, das ist absolut sinnvoll. Im Krisenfall
kann es zu kurzfristigen Versorgungsengpis-
sen kommen etwa durch Stromausfall, unter-
brochene Lieferketten oder eingeschrinkte
Mobilitit. Empfohlen wird eine Vorrats-
haltung fiir etwa zehn Tage. Dazu gehoren:
Trinkwasser (mindestens zwei Liter pro P



P> Person und Tag), haltbare Lebensmittel,
Hygieneartikel, Medikamente, Batterien, Ta-
schenlampe, Kurbelradio, wichtige Dokumen-
te, Bargeld und gegebenfalls ein Gaskocher
oder andere alternative Kochmoglichkeiten.
Wir Johanniter bieten hierfiir ein kostenloses
Online-Seminar ,Sicherheit, Vorsorge und
Erste Hilfe in auferordentlichen Notlagen®
und das Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe (BBK) hat hierfiir ei-
nen sehr guten Ratgeber veroffentlicht.”

LL: Gut 500 Milliarden Euro will der Bund in
den Ausbau der Infrastruktur stecken. Davon
soll auch eine grofle Summe in den Zivilschutz
flieflen. Wo miisste etwa bei den Johannitern
in Wiirzburg noch dringend beim Bevoilke-
rungsschutz nachgeriistet werden?

TW: ,Wir Johanniter investieren derzeit
bayernweit in die Hirtung unserer Struk-
turen im Krisenfall. Um in Krisen bestmdg-
lich helfen zu kénnen, bedeutet das vor allen
Dingen in die Resilienz unseres haupt- und
ehrenamtlichen Personals zu investieren. Im
Bereich unserer Ehrenamtlichen muss es nun
endlich zur Helfergleichstellung kommen. In
der Freizeit ist die Masse an Aus- und Fort-
bildungen kaum mehr zu bewiltigen.”  sky

Fotos: ©Susanna Khoury, ©Regina Rodegra (Die
Aufnahmen entstanden bei einer Ubung fiir ein Grof3-
schadensereignis. Es handelt sich nicht um wirkliche
Verletzte.), ©depositphotos.com: @ Veneratio,
@amudsen

Das Interview mit Thomas Witzel, zustandig fiir den Be-
volkerungsschutz bei den Johannitern in Wiirzburg, fiihrte
Lebenslinie-Chefredakteurin Susanna Khoury.
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Zwischen Okorng

0b bei Naturkatastrophen oder in
militarischen Konflikten: Eine rechtzeitige
Bluttransfusion kann den Unterschied zwischen Leben
und Tod bedeuten. Doch gerade in solchen Situationen zeigt
sich, wie verletzlich das System der Blutversorgung ist. Trans-
portwege konnen zerstort oder blockiert sein, Materialien fehlen
und die Zahl der verfiigharen Spenderinnen und Spender bricht
ein. Gleichzeitig steigt der Bedarf an Blutprodukten sprunghaft
an — inshesondere bei Verletzungen mit massivem Blutverlust.
Ohne eine stabile Blutversorgung geraten medizinische Ret-
tungsmaBnahmen schon nach kurzer Zeit an ihre Grenzen.
Quelle: 58. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft
fﬁr Trun.sf i dizin und I hédmato-
logie e.V. (DGTI) am 17. bis 19. September In
Mannheim

«1{\ﬁ www.bbk.bund.de

Nicht fiir den Kriegsfall vorbereitet

Das deutsche Gesundheitswesen sei fiir den Kriegsfall nicht vorbereitet, so Prof. Dietmar Pennig, Vor-
stand der Deutschen Gesellschaft fiir Unfallchirurgie (DGU). Die GroBmachtfantasien des russischen
Présidenten Wladimir Putin lieRen keinen Zweifel, dass auch Deutschland von Krieg betroffen sein
konnte. ,Wir miissen deshalb in der Lage sein, im Ernstfall bis zu 1.000 Verletzte pro Tag in Deutschland
zu versorgen®, so Pennig im Vorfeld des Deutschen Kongresses fiir Chirurgie 2025. Auch die bayerische
Gesundheitsministerin Judith Gerlach sieht massiven Handlungshedarf.,Das Gesundheitssystem muss
auch auf kriegerische Angriffe aller Art vorbereitet sein”. Bislang werden im Schnitt rund 85 Schwer-
verletzte taglich in Deutschland versorgt. Prof. Pennig geht im Biindnis- oder Verteidigungsfall von
rund 1.000 am Tag aus, darunter etwa 250 Schwerverletzten. Die vorhandenen Strukturen seien dafiir
nicht ausgelegt. Zum einen werde Material wie OP-Bestecke oder Verbdnde meist nur fiir wenige Tage
vorgehalten. Bei einer Unterbrechung der Lieferketten seien die Kliniken,,sehr schnell blank”. Zum
anderen seien Arztinnen und Arzte sowie Pflegepersonal nicht ausreichend darin geschult, Verletzungen
etwa durch Projektile oder Explosionen zu versorgen. Diese seien génzlich anders als Verletzungen, die
etwa bei Auto- oder Arbeitsunféllen entstehen, erlduterte Pennig. Deutschlands Gesundheitswesen auf
GroBkrisenfalle besser vorzubereiten, sei das Gebot der Stunde. sky, Quelle: www.dck2025.de
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Warum die Vor-Ort-Apotheken ums Uberleben kiimpfen

Ob Halsschmerzen, ein Beratungsgesprich zu Nebenwirkungen von
Arzneien oder ein Botendienst nach Hause — fiir viele Menschen ist
die Apotheke um die Ecke ein vertrauter Anker im Alltag. Doch ge-
nau diese Institution steht unter Druck: Die Zahl der Apotheken in
Deutschland ist so niedrig wie seit Jahrzehnten nicht mehr. Ende
2024 waren es laut Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverbinde
(ABDA) nur noch rund 17.000 Vor-Ort-Apotheken - ein Minus von
iiber 16 Prozent innerhalb von zehn Jahren. Der Inhaber der Thea-
ter- und der Stern-Apotheke in Wiirzburg, Dr. Michael Sax, bringt
es auf den Punkt: ,Wir sind an der Kapazititsgrenze — wirtschaftlich,
personell und strukturell. Der Grund sei vor allem die seit iiber 20
Jahren kaum angepasste Vergiitung durch die Krankenkassen: ,Fiir
jede abgegebene Packung rezeptpflichtiger Medikamente erhalten
Apotheken aktuell 8,35 Euro — unabhingig vom Preis oder Aufwand.
Gleichzeitig steigen Mieten, Energiepreise und Personalkosten. Viele
Betriebe kimpfen ums wirtschaftliche Uberleben.“ Vor-Ort-Apothe-
ken leisten einen entscheidenden Beitrag zur Gesundheitsversorgung:
Sie beraten zu Risiken und Wechselwirkungen der Medikamente, er-
kennen Kontraindikationen, stellen individuelle Rezepturen her und
sichern mit Not- und Nachtdiensten die Versorgung vor Ort — fiir
iltere oder chronisch kranke Menschen ein unerldsslicher Mehrwert.
Mit dem E-Rezept habe sich die Lage noch verschirft. Versandapo-
theken werben damit, E-Rezepte schnell per App zu schicken und am

nichsten Tag die Medikamente zu erhalten. Diesen Wettbewerbsnach-
teil mahnt auch Dr. Sax an: ,Nur als Liickenbiifer (fiir die Dienste, die

Zeit fur richtig gute Pflege

Tracheostoma, \?%
beatmet oder
intensivpflege-
bediirftig?
Zusammen
schaffen wir

das!
|P Wohngemeinschaften fir Intensivpflege
in Wirzburg, Schweinfurt und Rimpar.

@ 0931 - 20 555 18, hallo@ipt-intensivpflege.de
www.ipt-intensivpflege.de
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eine Versandapotheke nicht leisten kann oder mag), funktionieren wir
nicht.“ Auch die Biirokratie bindet Zeit. Laut Studien entfillt rund ein
Drittel der Arbeitszeit in der Apotheke auf Verwaltung. Gesundheits-
6konom Christian Hagist sieht in der Digitalisierung eine Lésung: ,Sie
kann Apotheken entlasten und zugleich die Versorgung verbessern.”
Es brauche ein neues Verstindnis von Apothekenarbeit. Expertinnen
und Experten fordern eine stirkere Einbindung in die Primirversor-
gung — Blutdruckmessungen, Impfberatungen oder Medikationsana-
lysen kénnten in Apotheken durchgefiihrt werden. Diese Dienstleis-
tungen wiirden nicht nur die Versorgung verbessern, sondern auch
die Therapiesicherheit erhéhen. Apotheken selbst setzen verstirkt auf
digitalen Service: Bestell-Apps und Onlineshops sollen den Alltag er-
leichtern — verbunden mit persdnlicher Beratung. ,Ein Chatbot kann
keine echte Begegnung ersetzen®, sagt Dr. Sax. ,Es fehlt an Empathie
und der Bewertung des individuellen Problems der Patientinnen und
Patienten, um eine optimale Lésung zu finden.“ Damit Apotheken
iiberleben, brauche es faire Vergiitung, weniger Biirokratie, gezielten
Einsatz von Digitalisierung — und ein Bewusstsein in der Bevélkerung
fiir ihren Mehrwert. Denn wenn die Apotheke um die Ecke verschwin-
det, geht mehr verloren als eine Medikamentenabgabestelle. Es ver-
schwindet unwiederbringlich ein Stiick Gesundheitskultur!

sky/Miriam Christof

Fotos: Dr. Sax ©Stefan Mahler, ©depositphotos.com/@vectorlab

«1/%/ www.theater-apo.de, www.stern-apotheke-wuerzburg.de

Gefahrliche Kommunikationsfehler

Ein Viertel der Gefahrdungen von Patientinnen und Patienten in Kliniken sei be-

dingt durch schlechte Kommunikation beim Gesundheitspersonal. Bei einem von
zehn Zwischenféllen kdnnte schlechte Kommunikation sogar die einzige Ursache
sein. Das berichtet ein Forschungsteam der Universitét Leicester in den Annals of
Internal Medicine. Betrachtet wurde verbale, schriftliche, elektronische und non-

verbale Kommunikation. Die Arbeitsgruppe schloss 46 Studien mit Patientinnen
und Patienten aus Europa, Nord- und Siidamerika, Asien und Australien ein, die
fast 68.000 Zwischenfalle mit Patientinnen und Patienten umfassten. Dazu zahlten

unter anderem Beinahe-Unfalle, medizinische Fehler und Medikationsfehler. Die
Forscherinnen und Forscher schlagen Kommunikationsschulungen fiir Angehdrige

der Gesundheitsherufe vor, um solchen Vorfallen in Zukunft entgegenzuwirken.
tim, Quelle: www.acpjournals.org/doi/abs/10.7326/ANNALS-24-02904



Ich din eine XV-Tran”

Zwischen Okonomie & Flrsorge -

Frederike Bahm?! lebt mit einer seltenen genetischen Besonderheit
und weif$ inzwischen: , Ich bin gut so, wie ich bin“

Frederike Bahm sieht aus wie jede andere
Frau. Doch etwas unterscheidet sie von den
meisten Frauen: Frederike ist eine sogenann-
te XY-Frau. Professor Martin Fassnacht,
Leiter der Endokrinologie am Universitits-
klinikum Wiirzburg erldutert: ,Medizinisch
gesprochen hat sie eine komplette Androgen-
resistenz. Das bedeutet: Obwohl ihr Korper
duflerlich weiblich ist, trigt Frau Bahm in
jeder Zelle ihres Korpers einen minnlichen
Chromosomensatz — XY statt XX. Ursache ist
eine Genverinderung auf dem X-Chromo-
som, die bewirkt, dass ihr Kérper auf méinn-
liche Geschlechtshormone (Androgene) nicht
reagiert. Als Folge bilden sich keine m#nnli-
chen Geschlechtsmerkmale, sondern Vagina
und duflere weibliche Merkmale. Diese Frau-
en haben aber keine Gebirmutter und keine
Eierstocke, so dass sie nur geringe Mengen an
Ostrogenen und Gestagenen produzieren und
auch keine Periodenblutungen bekommen.”
Jlch habe es mit 16 erfahren®, erzihlt Fre-
derike. ,Alle Freundinnen um mich herum
bekamen ihre Tage. Ich nicht.“ Ihre Mutter,
mit der sie iiber Sexualitit kaum sprach, ver-
traute ihr schliefflich das Familiengeheimnis
an - auch ihre Schwester und Tante sind XY-
Frauen. ,Es war ein Schock. Ich fiihlte mich
alleine und wusste nicht damit umzugehen.”
Frederike habe frith gelernt, zu funktionie-
ren. Und zu schweigen. Sie hatte Beziehun-
gen, ohne je einem Mann zu sagen, wer und

was sie wirklich ist. ,Sex war oft unange-
nehm. Zwar habe ich mit 19 Jahren eine Hor-
monersatztherapie begonnen, aber trotzdem
sind meine Schleimhiute im Intimbereich
hormonell nicht optimal versorgt. Das hat oft
zu Problemen und Schmerzen gefiihrt." Statt
Ehrlichkeit wihlte sie Schutz — durch kleine
Notliigen. Heute ist vieles anders. Frederike
habe gelernt, ihre Geschichte anzunehmen.
Es sei ein langer Weg gewesen mit Scham,
Isolation und Schweigen — aber hin zu Selbst-
akzeptanz und Selbstliebe. Der Austausch
mit anderen XY-Frauen, auch wenn er oft
anonym bleibt, half ihr ebenso wie die ge-
sellschaftliche Bewegung fiir Diversitit und
Sichtbarkeit. ,Als mich eine gute Freundin bei
der Geburt ihres Kindes dabeihaben wollte,
war das ein Geschenk. Ich kann keine Kinder
bekommen, und dass ich bei diesem intimen
Moment dabei sein durfte, damit ich es auch
einmal erlebe, bedeutet mir viel.“ Frederike
wiirde sich eine Welt wiinschen, in der Men-
schen mit kérperlichen Besonderheiten nicht
schweigen miissen. ,Es braucht Aufklirung
und Offenheit. Damit junge intersexuelle
Menschen so wie ich nicht glauben, sie sei-
en falsch oder weniger Frau. Diversitit solle
nicht nur ein politisches Schlagwort, sondern
gelebte Realitit sein.” Miriam Christof

Fotos: ©depositphotos.com: @lightsource, @Cristina
Conti, ©Pexels.com; Der Name wurde aus Riicksicht
aufden Schutz der Personlichkeit gedndert

Geschlechtliche
|dentitat

Geschlecht ist mehr als nur,mannlich”

oder ,weiblich”. Menschen erleben ihre ge-
schlechtliche Identitat auf vielfaltige Weise

— unabhdngig von biologischen Merkmalen
oder der bei Geburt zugewiesenen Kategorie.

o (is: Geschlechtsidentitdt entspricht dem
bei Geburt zugewiesenen Geschlecht.

e Trans: Geschlechtsidentitdt unterscheidet
sich vom zugewiesenen Geschlecht. Eine
Transition (krperliche Angleichung) ist
maglich, aber nicht notwendig.

* Nicht-bindr: Die Person fiihlt sich we-
der nur mannlich noch nur weiblich.

e Genderfluid: Die Geschlechtsidentitat ist
flieBend und verdndert sich.

o Intergeschlechtlich: Biologische Merkma-
le sind nicht eindeutig mannlich oder
weiblich.

o Divers: Rechtlich anerkannte dritte Option
fiir Menschen, die sich keinem binaren
Geschlecht zuordnen.

Lepenslinie 7
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Dankbarkeit ver-
langert das Leben

Laut einer neuen Studie der Harvard

TH. Chan School of Public Health kann
Dankbarkeit alteren Erwachsenen helfen,
ldnger zu leben. Sie trage zu einem
geringeren Risiko psychischer Belastung
und groBerem emotionalen und sozialen
Wohlbefinden bei, berichtete Erstautor
Ying Chen. Die Studie mit rund 49.000
alteren Frauen ergab, dass diejenigen
unter ihnen, die nach Selbstauskunft ein
hohes MaR an Dankbarkeit fiir ihr Leben
empfinden, in den folgenden vier Jahren
ein um neun Prozent geringeres Risiko
fiir die Gesamtmortalitdt hatten. Dank-
barkeit scheine vor allen untersuchten
Sterblichkeitsursachen zu schiitzen, vor
allem vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
,Die Forschungen deuten darauf hin,
dass es Maglichkeiten gibt, absichtlich
Dankbarkeit zu fordern, wie zum Beispiel
durch das regelmaRige Aufschreiben von
Dingen, fiir die Sie dankbar sind", sagte
Chen. Tim Forster, Foto: ©Pixabay.com

Lebenslinie
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ey Trawm vom ewigen Leden

Themenreihe ,,Ewig Leben” im Rudolf-Alexander-Schroder-Haus im Oktober und November

Ein Seminar iiber Tod und Sterben brachte Dr. Katharina Eberlein-
Braun in ihrer Zeit als Dozentin fiir evangelische Theologie an der
Otto-Friedrich-Universitdt Bamberg auf das Thema ,Ewig leben®. Im
Gesprich mit ihr erértern wir eine uns Menschen innewohnende Sehn-
sucht nach ewigem Leben. Wie wir dariiber denken, was das alles hei-
fen kann, sei sehr facettenreich, so Dr. Eberlein-Braun. Als Direktorin
des Rudolf-Alexander-Schroder-Hauses setzt sie jetzt im Herbst einen
Schwerpunkt genau zu diesem Thema: ,Ewig leben®. Die Reihe startet
mit einem Eréffnungsgottesdienst, in dem etwa Fotografien von Bjérn
Gottlicher gezeigt werden. Unter dem Titel ,Letzte Bilder — die Kunst
der Erinnerung” lisst er die Besucherinnen und Besucher teilhaben an
der Palliativbegleitung seines Vaters. Ein Workshop fiir Erwachsene
(mit Kinderbetreuung) widmet sich den Fragen und Ansichten von
Kindern und wie sie iiber den Tod und ein Leben danach denken. Im
Silikon Valley, USA, hypt gerade die Erstellung KI-gesteuerter Avata-
re Verstorbener. Umfragen in verschiedenen Organisationen fiir psy-
chische Gesundheit zeigen einen signifikanten Trend: Ein Drittel der
Befragten sagt, dass sie KI-Tools zur emotionalen Unterstiitzung nach
dem Verlust eines Angehérigen nutzen wiirden. Auch hierzulande dis-
kutiert man iiber das ungleiche Paar Spiritualitit und KI oder auch tiber
die Digitalisierung von Friedhofen. Im Gesprich seien etwa QR-Codes
auf Grabsteinen, iiber die beispielsweise Daten aus dem Leben Verstor-
bener aufgerufen werden konnten. Der ,After-Life“-Industrie gehort
ein ganzer Abend im Rudolf-Alexander-Schroder-Haus mit Dr. Dirk
Pérschmann, Leiter des Museums fiir Sepulkralkultur in Kassel und Ex-
perte fiir Bestattungs- und Trauerkultur. Im Podcast des WDR ,Opa ist
jetzt in der Cloud® h6rt man ihn als Befiirworter des digitalen Friedhofs.
Friedhofsbetreiber sollten seiner Meinung nach ,die Vorhaltung der
Daten zum Verstorbenen zum Regelangebot machen®, damit auf Grab-
steinen angebrachte QR-Codes nicht nach Jahren ins Leere laufen. Wer
lange leben will, achtet auf einen gesunden Lebensstil. Hotels mit immer
attraktiveren Wellness-Bereichen, Kururlaube, Work-Life-Balance, ge-
sunde Ernidhrung und Nahrungserginzungsmittel steigen im Interesse.
sLongevity”, eine lange Lebensdauer, beschiftigt auch die Forschung.
Michael Altewischer, Vorstand der Deutschen Longevity-Gesellschaft,
wird gemeinsam mit dem langjidhrigen Chefarzt des Geriatrie-Zentrums
des Wiirzburger Biirgerspitals, Dr. Michael Schwab, diesen Trend in
einer Podiumsdiskussion betrachten. Ob wir den Themen Sterben, Tod
und Ewigkeit auch etwas Heiteres abgewinnen kénnen, wird ein Abend
mit Pfarrer und Kabarettist Friedemann Jung zeigen. Mit Texten aus
Klassikern wie aus eigener Feder will er zur Unterhaltung von heiter bis
nachdenklich beitragen. Schliellich bieten die Malteser im Rahmen der
Themenreihe einen Erste-Hilfe-Kurs zum Thema ,Trauer” an, in dem
es um den Umgang mit Trauer und Trauernden geht. Elke Herbst

Fotos: ©depositphotos.com/@serezniy, Code: ©Lebenslinie/Sabine Trost

——— Weitere Themenabende zu,,Ewig leben” unter www.frankenforum.de/
wp-content/uploads/2025/08/0nline-Version.pdf

Die After-Life-Industrie
bietet Chats mit ge-
liebten Verstorbenen an:
unethisch oder hilfreich?

KLEINMES GLUCK.
U el & Hledns Pkl sade

liten lycka ist schwedisch und bedeutet
KLEINES GLUCK.

Wir lieben den Norden und ganz besonders
lieben wir Schweden - die Leichtigkeit, die Natur
und das skandinavische Lebensgefihl.

. e

WIR LIEBEN SCHONE DINGE FUR ZUHAUSE!

Ruckermainstr. 1
97070 Wurzburg

skandinavisch liebenswert

naturlich
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Gesund bleiben — mit dem RV-Fit Programm!
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Der Qualitdtszirkel ist eine gemeinsame Initiative é

engagierter Gesundheitsunternehmen. In einem starken
Netzwerk tauschen wir Ideen aus und setzen Impulse -
mit einem klaren Ziel: Mehr Menschen fur ihre eigene
Gesundheit zu begeistern.

HAL

/
{158
Im Mittelpunkt steht das kostenfreie RV-Fit Programm
der Deutschen Rentenversicherung — ein starkes
Angebot fiir alle, die aktiv etwas fir ihre Fitness und ihr \,/
Wohlbefinden tun wollen. il

VA
Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, selbst etwas zu i Sielemals
bewegen. Mach mit und entdecke, wie einfach
Gesundheitsvorsorge sein kann!
.. l{|| \.
www.qualizirkel.com ¥ Train

Jetzt informieren!
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Glickliche Kmdheit, Trawmpernt & Glaye

Geheimnisse eines langen Lebens: Die Lebenslinie interviewt drei Hundertjihrige

Ganz gut geht es ihm. Er will
nicht klagen. Dass es ihm in
seinem Alter so gut gehen
wiirde, hitte er nie fir mog-
lich gehalten, sagt Franz Ma-
tyssik. Uberhaupt: ,Nie hitte
ich gedacht, dass ich so alt
werde.“ 105 Jahre zihlt der
gelernte Bauingenieur. 1920
wurde er geboren. Dunkle Jahre habe er er-
lebt. Und er habe grofle Angst, dass neuer-
lich dunkle Jahre kdmen. Die Weltlage, gibt
er zu, belaste ihn gerade: ,Wir leben in ge-
fihrlichen Zeiten.“ Als Franz Matyssik grof}
wurde, war Vieles vollig anders. Es gab noch
keine Informationsflut. Nicht einmal ein Ra-
dio habe seine Familie besessen, erzihlt der
Senior aus einem Wohnstift des Wiirzbur-
ger Biirgerspitals. Der gebiirtige Coburger
erinnert sich an Wahlen in der Weimarer
Republik: ,Die Kinder wurden auf die Stra-
e geschickt, um die Wahlergebnisse in Er-
fahrung zu bringen.” 1941 musste Matyssik
an die Front. Der heutige Senior iiberlebte.
Er war zunichst in amerikanischer, dann in
englischer Gefangenschaft. Er glaubt, dass es
bald wieder Krieg geben werde. Dass er noch
einmal so unfriedliche Zeiten erleben wiirde,
auch das hitte Matyssik nicht gedacht. Auf
die Frage, warum er wohl so alt geworden
ist, zuckt er die Schultern: ,Ich habe ganz
normal gelebt.” Irmtraut Katharina H. ist
frohlich. Energisch. Optimistisch. Ihre Stim-
me hort sich jung an. Dabei ist auch sie schon
101. ,Ich bin 1923 geboren®, erzihlt die Se-
niorin, die ihren Nachnamen nicht verraten
mochte: ,Ich habe immer zuriickgezogen ge-
lebt.“ Zuriickgezogen. Und gliicklich. Gliick-
lich zu sein, das ist fiir sie das Geheimnis
eines langen Lebens. Auch Irmtraut Katha-
rina H. erlebte als Kind schwere Zeiten. Al-
lerdings kann sie sich an nichts Schreckliches

erinnern: ,Das lag daran, dass
ich in einem kleinen Kurort
aufwuchs.” Thre Kindheit sei
rundum gliicklich gewesen.
Sie liebte ihre Eltern. Und
fiihlte sich von ihnen geliebt.
Und sie habe eine wunder-
bare Groffmutter gehabt.
Auch in der Schule habe es
ihr gefallen. Diese gliickliche Kindheit, ist sie
iiberzeugt, habe das Fundament gelegt, das
sie befihigte, spiter mit den Widrigkeiten
des Lebens klarzukommen. Die dynamische
Seniorin, die noch alleine in Main-Spessart
lebt, schaffte es aufderdem, sich ihren berufli-
chen Traum zu erfiillen: ,Ich war Allgemein-
drztin.“ Auch ihr Gliick im Beruf, meint sie
im Riickblick, habe woméglich dazu beige-
tragen, dass sie heute noch lebt. Friiher habe
es auch noch richtig Spal gemacht, Arztin
zu sein. Da habe es keine iiberbordende Bii-
rokratie gegeben. Keinen permanenten Zeit-
druck. Irmtraut Katharina H. bedauert, wie
sich ihr Traumberuf verindert hat. Wichtig
findet sie es, dass jede und jeder nach seiner
Vorliebe lebe. Es sei auch nicht gut, sich zu
vermeintlich Gesundem zu zwingen. Sie
selbst gonnt sich jeden Tag zum Abendbrot
ein Bier: ,Manchmal trinke ich auch Wein.*
Auflerdem liebt sie es, fernzusehen. Lesen
kann sie nicht mehr: ,Auf einem Auge bin ich
blind, auf dem andern halbblind, ich rechne
damit, dass ich auch damit bald nichts mehr
sehen werde.” Das sagt Irmtraut Katharina
H. ohne eine Spur von Verbitterung. Sie
werde auch damit leben lernen. Ist sie sich
sicher. Ein bewegtes Leben hat Ilse Schran-
ner hinter sich. ,Ich bin in Berlin geboren
und kam dann, durch den Krieg, nach Dan-
zig, Essen und Bochum®, erzihlt die Seniorin
aus dem Wiirzburger Wohnstift St. Paul, die
nichstes Jahr ihren 100. Geburtstag feiern

kann. Dass sie einmal so alt werden wiirde,
hitte sie niemals gedacht. Schranner ist sehr
gliubig. Mit acht Jahren schon begeisterte
sie sich fiir die Bibel: ,Ich habe mir immer
gewiinscht, in den Himmel zu kommen.” Ilse
Schranner stammt aus einem kultivierten
Elternhaus. Sie studierte auf Volksschullehr-
amt und arbeitete als Lehrerin fiir geistig be-
hinderte Kinder. Bis zur Heirat 1954, durch
die sie nach Wiirzburg kam, war sie berufs-
titig. Danach wollte sie fiir ihre Familie da
sein. Thr grofles Gliick seien ihre vier Kinder
gewesen: ,Ich selbst bin Einzelkind.” Heute
hat sie acht Enkel und sieben Urenkel, ins-
gesamt ist die Familie 30-kopfig. Die Bibel
blieb Ilse Schranners liebstes Buch. Das fa-
milidre Gliick, ihr Glaube und mifliges Essen
bezeichnet die Seniorin als ihre Geheimnisse
fiir ein langes Lebens. Pat Christ

Fotos: ©Marcus Krappitz, © Pixabay.com

Selbstfirsorge (die)

Die kligste und wichtigste
Investition fir eine starke,
gesunde und erfillte Zukunft.
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Pas rectite Maf lesen

Einzelhdndlerin Diana Moegen gibt skandinavischem Lebensgefiihl in Wiirzburg Raum

sLagom® ist das schwedische Wort, das fiir Leichtigkeit, Harmo-

nie, Stil und Naturverbundenheit steht. Es bedeutet "nicht zu viel,

nicht zu wenig - genau richtig”. ,Das rechte Maf8“ eben! Lagom

inhalieren Skandinavierinnen und Skandinavier von klein auf. Es
ist auch der Inbegriff natiirlicher Materialien wie Holz, Wolle, Leinen
oder Baumwolle, die nicht nur eine einladende Atmosphire schaffen,
sondern auch Schadstoffe binden und so zu einem gesunden Raumklima
beitragen. Ein Lebensgefiihl! Diana Moegen hat nach einem Besuch bei
einer Freundin in Schweden dieses ,Lagom-Gefiihl“ kennengelernt und
Feuer gefangen. ,Die Kombination aus Wohnaccessoires, Bekleidung,
Café und Floralem unter einem Dach, das hat mich in Stockholm begeis-
tert! Diese Atmosphire - dieses Lebensgefiihl, wollte ich nach Wiirzburg
holen®, schwirmt Moegen. Das Feuer loderte in ihr weiter und entfachte
den Funken fiir ihren ersten Laden mit skandinavischen Produkten in
Wiirzburg: liten lycka, tibersetzt aus dem Schwedischen ,kleines Gliick®,

Die Darm-Hirn-Verbindung und das Mikrobiom.
Auswirkung auf Neurologie und Psyche.

Unter der Moderation von Ebba-Karina Sander -MBA- referieren:
Dr. med. Annette Miiller-Leisgang, Facharztin fiir Allgemeinmedizin,

Dr. Sandeep D. Nair MD(Ay) MSc FNR, Wissenschaftlicher Mitarbeiter
| Neurologie und Komplementir Medizin, Dr. med. Susanne Hartig, Facharztin
] fiir Allgemeinmedizin, Psychotherapie und Naturheilverfahren, Dr. med.

Felix Saha, Sonja Seibt, Dr. med. Ellis Huber, Arzt und Priaventologe

e

AYURVEDA MEDIZIN
GESUNDHEITSZENTRUM BAD BOCKLET
IM KUNZMANN'S HOTEL

Kontakt, Info, Anmeldung
Ayurveda Medizin
An der Promenade 6 - 97708 Bad Bocklet
T+49 9708 78-832
sander@ayurveda-deutschland.org
www.ayurveda-deutschland.org

Veranstaltungsort

Sa, 8. November 2025, 9.00 - 17.00 Uhr
GrolRer Kursaal, 97708 Bad Bocklet
Gebiihr: 185 € inkl. Verpflegung
Anmeldung bitte bis 31.10.2025
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den sie 2017 erdffnete. Gleich in der Anfangszeit wurde durch ei-
nen Wasserschaden kurz vor dem Weihnachts-Geschift ihr Wa-
gemut auf die Probe gestellt und dann kam gleich noch die Coro-
na-Pandemie, in der sie wie viele andere Einzelhindlerinnen und
Einzelhindler schliefen musste. Aufgrund der Versicherungssumme,
die wegen des Wasserschadens dann zu Beginn der Corona-Zeit ausge-
zahlt wurde, konnten sie sich im wahrsten Sinne des Wortes iiber Wasser
halten. Nicht zuletzt wegen treuer Stammkundinnen und Stammkunden,
die durch Social Media und Mundpropaganda zusammengekommen wa-
ren, hitte sie diese schwierige Zeit gut {iberstanden, so Moegen. Auch
in Riickbesinnung auf die schwedische Lebesweisheit ,det 18ser sig” (Das
16st sich). In Schweden gebe es auch Probleme, Herausforderungen, aber
die Menschen gingen anders damit um. ,Sie vertrauen darauf, dass sich
alles schon zum Guten wenden wird, sich 16st und akzeptieren die Lage,
so wie sie nun einmal ist“. Diese Mentalitit sei hier in Deutschland wenig
verbreitet, sagt die Skandinavien-Liebhaberin. Hierzulande konzentrier-
ten wir uns auf die Schwierigkeiten und sihen das Glas erst einmal halb
leer. ,Das machen Schwedinnen und Schweden nicht. Sie nehmen die
Dinge an, wie sie sind, sind optimistisch und ruhen die meiste Zeit in sich
selbst. Beispielsweise im Mittsommer haben in Stockholm die Hilfte der
Geschiifte einfach zu, weil Schwedinnen und Schweden irgendwo aufs
Land fahren und feiern®, erzahlt Diana Moegen. ,Das ist dann auch egal,
ob das in der Woche ist oder nicht. Der Laden bleibt einfach zu!“ Die-
se Einstellung sei vielleicht auch der Tatsache geschuldet, dass es wenig
Sommer und viel Winter in Schweden gibt, aber es sei in erster Linie eine
Mentalititssache. Drauflen in der Natur zu sein, mit anderen zusammen
das Leben zu feiern, dieses ,Biillerbii-Dasein” & la Astrid Lindgren wirk-
lich zu leben, das sei eine Philosophie, die mit guter Laune, einer tiefen
Entspannung und mit dem Gefiihl, es kommt, wie es kommt, verbunden
ist. Diese Lebenseinstellung hat Diana Moegen fiir sich angenommen und
so auch die Schwierigkeiten, die eine Selbststindigkeit mit sich bringt, ge-
meistert. Die Trennung von einer Geschiftspartnerin, den Wasserscha-
den, die Corona-Pandemie, das Einstellen auf immer neue Kaufgewohn-
heiten, auf die wirtschaftliche Lage und politische Gegebenheiten. Nicht
zuletzt der Mut, ein zweites Geschift zu eréffnen, um dem skandinavi-
schen Lebensgefiihl in Wiirzburg noch mehr Raum zu geben, zeugt von
dieser Philosophie. Nach dem Laden am Grafeneckart 13 2017, gibt es seit
2024 nun auch liten lycka nature in der Riickermainstrafle 1. Auch hier
wird Skandinavien gefeiert - ,mit Bekleidung, Kleinmébeln und Wohn-
accessoires, mit Fokus auf die Deckenhohe von 3,60 Meter, wo man
auch Lampen hingen und mehr Ausstellungsfliche hat, um Kleinmdobel
zu prisentieren, berichtet Moegen. Das Sortiment an Bekleidung und
Kleinmébeln zu erweitern, sei der Wunsch vieler Kundinnen und Kun-
den gewesen. Dabei sei es, so Diana Moegen, nicht wichtig, dass die
Kundschaft, die ihre Liden betritt, immer gleich etwas kauft, sondern
dass sie sich im Laden wohlfiihlt und mit diesem Gefiihl hinausgeht.
Irgendwann erinnere sie sich daran, wo sie etwas Schénes fiir P>



P> ihr Zuhause finden konne. , Kleines Gliick” der Name ist Programm.
Irgendwo in Skandinavien heif3t es, wohnt das Gliick. Deshalb ist es
auch nicht ungewdhnlich, dass der World Happiness Report! belegt,

dass die skandinavischen Linder die gliicklichsten und gesiindesten
sind. Die nordischen Linder haben eine extrem hohe Lebenserwartung.
In Schweden liegt sie momentan bei 83 Jahren, ebenso in Norwegen. 2050
rechnet man in Skandinavien mit einer durchschnittlichen Lebenserwar-
tung von 86 Jahren. Das Lagom-Gefiihl scheint Friichte zu tragen. Wih-
rend Diana Moegen anfangs vor allem skandinavische Herstellerinnen
und Hersteller prisentierte, arbeitet sie inzwischen auch mit vielen deut-
schen Lieferanten zusammen, die schlichtes Design anbieten — etwa die
Firma Side by Side, deren Holzprodukte aus Werkstitten fiir Menschen
mit Behinderung stammen und von phinomenaler Qualitit seien, wie sie
sagt. Dabei habe sie keine Bombenmarge, aber sie konne jedes Produkt mit
einem guten Gefiihl verkaufen, und die Produkte passten wiederum in das
Portfolio des skandinavischen Stils. ,Friluftsliv’ - Die Schénheit der Natur
zu erleben und aus der Hektik des Alltags auszubrechen, das gehore fiir
Skandinavierinnen und Skandinavier zu einem guten Leben dazu. Natur
sei Riickzugsort und Quelle fiir Inspiration. ,Friluft’ (,Freiluft*) und ,Liv*
(,Leben") ist dafiir ein Reminder. Und daher holen sich Nordlichter, wenn
sie nicht in die Natur gehen, Naturmaterialien nach Hause. Die Produkte
in liten lycka erzihlen Geschichten vom einfachen Leben, vom rechten
Mafi, von Ruhe und In-sich-Ruhen, von einem Lebensstil und einem

Von heiligen Zeiten & Orten

,Ein Leben ohne Mal3 ist nicht vorstellbar”, sagt Anselm Griin. Der bekannte
Manch und Schriftsteller legt bereits mit seinem ersten Satz den Finger in
die Wunde. Taglich wiirden wir Mal3 nehmen — und versuchen angemessen
zu reagieren. Das fordert und kann auch iiberfordern., Das rechte MalS tut
Menschen gut”, ist er iiberzeugt. Es gehe ihm in seinem gleichnamigen Buch
nicht um moralische Appelle, sondern, um einen Weg zu einem gesunden,
wertvollen Leben”. Um diesen zu beschreiten, sei Selbstreflexion ndtig. Und
die konne ganz profan beginnen: Wie sieht der eigene Tag aus?
Gibt es Routinen und Rituale? Was wiirde ich gerne anders ma-
chen? Was sind magliche Hindernisse? Das kann direkt ins Buch
hineingeschrieben werden. Das sollte es auch, denn Anselm
Griin warnt:, Wer stéandig gegen seinen inneren Rhythmus,
seinen Biorhythmus, arbeitet, der beutet sich selbst aus.” Eine
grole Rolle spielen fiir ihn Rituale. , Sie schaffen eine heilige Zeit
und einen heiligen Ort” — zum Aufatmen und sich frei fiihlen.
Und davon werde auch die iibrige Zeit positiv beeinflusst. nio

Anselm Griin: Die Kunst das rechte MaB zu leben, Vier Tiirme Verlag, Miinster-
schwarzach 2024, ISBN: 978-3-7365-0560-5, Preis: 14 Euro, www.vier-tuerme.de

. _\ Lebensgefiihl, das es
©  wert ist, mit nach

Hause genommen

zu werden. Dahinter versteckt sich Entspan-

nung im eigenen Zuhause, Leichtigkeit und Wert-

schitzung, erweitert durch die fiir Skandinavien typische Natur-
verbundenheit. Und es ist der Inbegriff dessen, mit anderen eine

gute Zeit zu verbringen. Deshalb werden etwa zum Mittsommer

auch mal die Schotten dicht gemacht. Nachahmenswert, wie Diana
Moegen findet! Susanna Khoury

Fotos: © Diane Moegen; Quelle: 'www.worldhappiness.report

=

‘\V\ﬁ www.instagram.com/litenlycka.de
www.instagram.com/litenlycka.nature

Wie kann ich Meditation fundiert
erlernen und praktizieren?

= Benediktushof
Klosterstrasse 10 « 97292 Holzkirchen bei Wiirzburg
Telefon (09369) 9838 - 0
www.benediktushof-holzkirchen.de

Folgen Sie uns gerne auf: @ (©) @3 YouTube
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Eine aktuelle Umfrage der Techni-
ker Krankenkasse (TK) zur Stress-
lage in Deutschland brachte Alar-
mierendes zutage: Offenbar fiihlt

sich jede zweite Person hierzulan-
de mental iiberlastet — Tendenz
steigend. Die Symptome kénnen
vielfiltig sein und sowohl die

Psyche als auch den Korper be-
treffen. Dazu gehdren anhaltende
Miidigkeit, Schlafstérungen, Konzentrati-
onsprobleme und Reizbarkeit. Kopfschmer-
zen, Verspannungen und Verdauungsproble-
me sind ebenfalls moglich. Was also tun? Um
das Nervensystem zu entspannen und inner-
lich zur Ruhe zu kommen, kénnen erden-
de Rituale wie Yoga und Meditation gera-
de in Kombination mit itherischen Olen
einen wertvollen Beitrag leisten. Denn
wissenschaftliche Studien belegen, dass
bestimmte Duftmolekiile die Ausschiit-
tung von Neurotransmittern wie Sero-
tonin und Endorphinen anregen — und so
nicht nur die Stimmung heben, sondern
auch das Stresslevel senken konnen. Das
weifl auch Anusati Thumm, Aromatherapie-
Expertin vom Primavera-Kompetenzteam:
sIn der Aromatherapie nutzen wir die Kraft
der Diifte, um Korper und Geist gezielt in
Einklang zu bringen®, erklirt die Co-Autorin
des Buches , Waldmedizin“. Besonders im Zu-
sammenspiel mit Meditation, Atemiibungen
oder kurzen Entspannungsritualen im Alltag
konnten naturreine #therische Ole helfen,
wieder in die eigene Mitte zu finden. JAthe-
rische Waldole kénnen unser Immunsys-
tem stirken und Stresshormone reduzieren

" s
RAUM FUR SCHONES

helfen. Wenn wir Waldluft einatmen, nehmen
wir nicht nur sauerstoffreiche Luft zu uns,
sondern auch die itherischen Ole des Waldes
mit unzihligen biochemischen Inhaltsstoffen.
Terpene beispielsweise erfrischen und lassen
uns tiefer atmen. Mit der Aromatherapie holt
man sich somit Wald-Ambiente ins Haus",
erginzt Thumm. Bewihrt zur Entspannung
und Unterstiitzung des Nervensystems sei-
en ihr zufolge die itherischen Ole Lavendel,
Mandarine und Weihrauch. Besonders wirk-
sam sei Aromatherapie in Verbindung mit re-
gelmifliger Selbstreflexion oder Meditation.
Die bewusste Duftwahrnehmung foérdere den
Zugang zur inneren Stimme — und schaffe
Raum fiir Regeneration. Neben den
klassischen ,Entspannungsédlen” wie
Lavendel oder Mandarine gewinnen
holzige und nadelartige Diifte zu-
nehmend an Bedeutung - vor allem,
wenn es um innere Stirke, Erdung
und emotionale Stabilitit geht. Der
Duft der Riesentanne zum Beispiel
wirke erfrischend und ausgleichend.
Fichtennadeldl sorge fiir Kriftigung und
Reinigung. Vetiverdl fithre zur Mitte
und wirke erdend. Wer das Innerste
ins Gleichgewicht bringen und Har-
monie mit anderen erleben mdchte,
konne aber auch auf die blumig-wei-
che Kombination von Orange, Rose
und Rosengeranie zuriickgreifen.
Nicole Oppelt

Fotos: ©depositphotos.com: @DeepGreen, @Alisych,
@moco02003, ©Primavera Life GmbH

—\4‘/ N~ www.primaveralife.com
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Wenn die Zeiten herausfordernd
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Natiirliche Methoden zur Selbstfiirsorge und Stressreduktion liegen im Trend

?

Y

Beschiitzt! : K

Die Lebenslinie verlost drei Sets fiir person-
liche Starkungsmomente, bestehend
aus den Primavera-Produkten Aroma
Duftstecker Easy sowie den zwei passenden
Duftmischungen,Waldspaziergang” und
,In Balance” an diejenigen Leserinnen
oder Leser, die uns sagen konnen, welche
Wirkung Vetiverdl nachgesagt wird. Die
Antwort mit der richtigen Losung per E-
Mail an info@lebenslinie-magazin.de oder
per Post mit Adresse und Telefonnummer
an: Magazin Lebenslinie, Stichwort: ,Resi-
lienz & Selbstfiirsorge”, Breite Ldnge 5, in
97078 Wiirzburg. Einsendeschluss ist der
1. November. Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer an der Verlosung (ob E-Mail oder
Postweg) erkldren sich mit ihrer Zusendung
einverstanden, dass ihre geschickten Daten
fiir den Zweck der Ziehung gespeichert
werden, danach geldscht
werden und nicht an
Dritte weiterge-

sind: Duftende Aromatherapie g?ben werden'
bietet einen hilfreichen und Uber die
zugleich einfachen Einstieg in die Gewinnerinnen
Selbstfiirsorge. und Gewinner
entscheidet das

Los. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. nio

o

b2
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Resilienz-Trainerin Isabelle Meid iiber den Zusammenhang
von Widerstandskraft und Langlebzgkezt

Qﬁ'
4' \

Resilienz, also die Fihigkeit, mit Stress und Krisen umzugehen, und

Langlebigkeit sind eng miteinander verbunden. Studien zeigen, dass eine
hohe psychische Widerstandsfihigkeit mit einer héheren Lebenserwar-
tung einhergehe. Lebenslinie hat sich hierzu mit Resilienz-Trainerin Isa-
belle Meid aus Estenfeld unterhalten.

Lebenslinie (LL): Was ist Resilienz?

Isabelle Meid (IM): ,Resilienz ist weitaus mehr als nur ,mentale Stirke".
Es geht nicht darum, Hérte zu zeigen oder unangreifbar zu wirken. Re-
silienz bedeutet, durch Krisen hindurchzugehen, ohne sich selbst — und
die eigene Fihigkeit zur Regulation — zu verlieren. Ein wesentlicher
Schliissel liegt im Korper. Resilienz zeigt sich also nicht in Unerschiitter-
lichkeit, sondern in der lebendigen Beweglichkeit des Nervensystems. In
der Fihigkeit, zwischen Aktivierung und Entspannung zu pendeln, mit
Emotionen in Verbindung zu bleiben — ohne in ihnen steckenzubleiben.”

LL: Wie macht sich Resilienz bemerkbar?

IM: ,Resilienz zeigt sich oft leise im Alltag. Zum Beispiel ist ein Zeichen
von Resilienz, in schwierigen Zeiten um Hilfe zu bitten oder Unterstiit-
zung annehmen zu kénnen, ohne sich schwach zu fiihlen. Sich klar und
sicher abgrenzen zu kénnen, wenn etwas zu viel wird oder nicht guttut.
Oder friihzeitig Pausen einzulegen, bevor wir sie brauchen.”

LL: Warum ist Resilienz ein Schutzfaktor ?

IM: ,Korperlich zeigt sich dieser Schutz konkret im Nerven-
system: Wer resilient ist, kann zwischen Anspannung und
Entspannung flexibler wechseln. Das heifit, das autonome Ner-
vensystem bleibt anpassungsfihig — was sich langfristig positiv auf das
Immunsystem, den Schlaf, die Verdauung und das Herz-Kreislauf-Sys-
tem auswirkt. Resilienz schiitzt unsere psychische Gesundheit, weil sie
uns hilft, mit starken Emotionen und schwierigen Erfahrungen bewusst
umzugehen - anstatt ihnen ausgeliefert zu sein. Ein resilienter Mensch
erlebt genauso Schmerz, Angst oder Enttduschung — aber er bleibt inner-
lich handlungsfihig.”

LL: Wie kann man seine Resilienz stirken?

IM: ,Resilienz ist nichts Fixes — sie ldsst sich gezielt aufbauen. Echte Wi-
derstandskraft entsteht nicht nur im Kopf, sondern durch die
Fihigkeit, sich korperlich zu regulieren: Anspannung
wahrzunehmen, Sicherheit im eigenen Korper zu
spiiren und sich selbst aus Stresszustinden heraus
begleiten zu kénnen.”

LL: In den sogenannten Blue Zones leben Menschen nachweislich linger.
In Okinawa setzen beispielsweise die Menschen bewusst auf,,Moai“ - fes-
te soziale Gruppen, die sich gegenseitig unterstiitzen. Diese Struktur for-
dert dort Resilienz tiber Generationen. Wie wichtig sind Freundschaften
fiir die eigene Resilienz?

IM: ,Freundschaften sind einer der stirksten Schutzfaktoren fiir Resi-
lienz — emotional, sozial und sogar biologisch. Die Polyvagal-Theorie
erkldrt das anschaulich: Unser autonomes Nervensystem sucht stindig
nach Signalen von Sicherheit. Und genau die finden wir in authenti-
schen, tragenden Beziehungen: Blickkontakt, Stimme, Beriihrung, ge-
meinsame Erfahrung. Soziale Verbundenheit aktivieren den ventralen
Vaguszweig — den Teil des Nervensystems, der fiir Ruhe, Verbindung
und Selbstregulation sorgt. In Kontakt mit Menschen, bei denen wir
uns sicher fiihlen, kann unser System entspannen. Wir fijhlen uns ge-
halten, weniger allein — auch in Krisen.” Susanna Khoury

Fotos: ©depositphotos.com/@alphaspirit, Isabell Meid © Daniel Pinho

%ﬂ» — Hilfreich fiir mehr Resilienz konnen kleine , Korper-Anker” im Alltag sein,
beispielsweise eine kurze Erdungsiibung oder eine Atemtechnik, die gut tut.
Ein Body-Scan, vor dem zu Bett gehen, darauf zu achten, dass unsere
Bediirfnisse nicht zu kurz kommen. Fiir einen geregelten Tagesablauf zu
sorgen, geniigend Pausen, Bewegung an der frischen Luft und
im Tageslicht. Mehr Ubungen fiir mehr Resilienz finden sich in
der eigens zusammengestellten Mediathek von Isabelle Meid
fiir Lebenslinie-Leserinnen und -Leser unter dem QR-Code.

J 9

SchieBhausstraBe 19 « 97072 Wiirzburg Telefon: 0931 / 80 47 450
contact@tanzraum-wuerzburg.de www.tanzraum-wuerzburg.de
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,Obst und Gemiise — am besten 75 Prozent roh”
— fiir Gesundheitsberater Karl-Heinz Ursprung,
Inhaber eines Bioladens in Héchberg, ist
das nicht nur eine Empfehlung, son-
dern gelebter Alltag. Seit 1988 setzt er
auf eine stark rohkostfokussierte Er-
nzhrung. Erginzt werden Salate und

W

Co. durch kaltgepresste Ole und eine
bunte Auswahl an Niissen und Samen: Chia,
Sesam, Leinsamen, Kiirbiskerne, Mandeln, Ha-
selniisse, Walniisse. ,Da hat man alles, was man
braucht.” Sein Ansatz klingt einfach und die
gesundheitlichen Effekte sind fiir ihn spiirbar
— und sie finden Riickhalt in der Wissenschaft.
Eine grofy angelegte Vergleichsstudie, verof-
fentlicht in Nature Medicine!, hat iiber 105.000
Menschen iiber 30 Jahre hinweg begleitet, um
herauszufinden, welche Erndhrungsmuster das
gesunde Altern am besten férdern. Das Ergeb-
nis: Der Alternative Healthy Eating Index
schnitt am besten ab. Dieses Punktesystem
bewertet elf Komponenten — von Obst,
Gemiise, Vollkorn und Niissen iiber
Omega-3-Fettsiuren bis hin zur
Reduktion von rotem Fleisch, Zu-
cker und Transfetten. Fast ebenso
erfolgreich war die angepasste Mit-
telmeerdidt, die auf viel pflanzliche

Vielfalt, gesunde Fette, mifligen
Fischkonsum und wenig Verar-
beitetes setzt. ,Ich brauche kein
Fleisch und keine Milch®, wirft
Ursprung ein. ,Wenn ich einen 0. N0
hohen rohen Anteil habe, kann ich
meinen Eiweiflbedarf aus Obst und
Gemiise stillen. Dass er damit richtig
liegt, zeigen nicht nur seine eigenen Er-
fahrungen — mehr Wachheit, Klarheit im
Kopf, keine Migrine mehr —, sondern auch
die Studienergebnisse: Ein hoherer Verzehr
von frischem Obst, Gemiise, Vollkornpro-
dukten, ungesittigten Fettsduren, Niissen
und Hiilsenfriichten korrelierte mit einer besse-
ren physischen, psychischen und kognitiven Ge-
sundheit bis ins hohe Alter. Uberraschend war
fir die Forschenden, dass der Healthy Plant Ba-
sed Diet Index, der auf gesunde pflanzliche Kost
setzt, vergleichsweise schwach abschnitt. Ur-
. sprung hat dafiir eine Erkldrung: Pflanzlich
heiflt nicht automatisch optimal.
,Wenn zu viele raffinierte oder
stark verarbeitete Produkte ent-
halten sind, verliert man die ge-
sundheitlichen Vorteile.“ Besonders
gut fiir die kognitive Gesundheit
und ein langes Leben erwies sich

RO

Sr isst man sich Yz

Warum Gesundheitsberater Karl-Heinz Ursprung seit Jahrzehnten
auf eine bestimmte Erndhrung setzt

der Planetary Health Diet Index.
-4+ Er kombiniert den hohen Anteil
pflanzlicher Lebensmittel mit dem
Gedanken der Nachhaltigkeit — regio-
nale und saisonale Bio-Produkte, wenig
Fleisch, kein Zucker, keine hochver-
arbeiteten Lebensmittel. ,Da fiihlt man
sich einfach gut, wenn man das so macht
— nicht nur fiir mich, sondern auch fiir
die Welt.“ Ursprungs Fazit klingt schlicht,
fast altmodisch — und doch ist es radikal: ,Lass
die Nahrung so natiirlich wie moglich.” Fiir
ihn heifdt das Bioanbau, hoher Rohkostanteil,
moglichst unverarbeitet und regional. Damit
verbindet er das Beste aus wissenschaftlich be-
legten Erndhrungsmustern mit seiner eigenen,
mehr als 35-jihrigen Erfahrung
- und zeigt, dass gesunde
Ernihrung nicht kom-
pliziert sein muss, um

Wirkung zu zeigen.
Nicole Oppelt

Fotos: ©depositphotos.com:
@alphacell, @Alena_St,
@pimonova, @ Valiva, @

scis65; Quelle: Thttps://www.nature.com/articles/
§41591-025-03570-5

%m — www.ursprung-naturkost.de

Megatrend unserer Zeit: Longevity

Longevity (Langlebigkeit) beschreibt die Fahigkeit, iber die durchschnittliche Lebenserwartung
hinaus, gesund zu leben. In Deutschland werden Frauen im Schnitt 83 Jahre und Manner 79. Jedoch
ist der Preis fiir das Erreichen dieses Alters oft hoch. Korperliche Einschréankungen, chronische Schmer-
zen und eine lange Medikamentenliste sind bei Seniorinnen und Senioren an der Tagesordnung. Im
Rahmen des Longevity-Trends suchen deshalb immer mehr Menschen aktiv nach Wegen, moglichst
gesund alt zu werden. Longevity zielt also nicht nur auf ein langes Leben, sondern auch

auf ein gesundes und erfiilltes Altern ab. Die Longevity-Experten Professor Limmroth, T
Chefarzt fiir Neurologie und Intensivmedizin am Klinikum Kdln-Merheim, und Dr. [, E R
Wirtz, promovierter Neurophysiologe und Digital-Health-Experte fiir Zukunftsmedizin, n -
schildern in ihrem ,Longevity-Kompass, wie wir unsere physische, kognitive und LUHGE ¥ i fp Er
emotionale Gesundheit positiv unterstiitzen und bis ins hohe Alter it bleiben kénnen. Hn MPASS
Das Buch beinhaltet zahlreiche Ubungen, Tipps und Ratschldge, die auf neuesten Er- ) 4
kenntnissen aus Forschung und Wissenschaft fuBen. sky ey tivari o

ekt | remrmin

als Schwerpunkt
Oktober und November 2025

Prof. Limmroth und Dr. Wirtz: Der Longevity Kompass, Ullstein Verlag, Berlin 2025,
ISBN 9783548070148, Preis: 14,99 Euro, www.ullstein.de

SCHRODERHAUS @
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Fie Kunst, gesind alt zu werden

Ayurveda-Medizinerin Francis Dona iiber Ayurveda und Langlebigkeit

‘Was bedeutet es eigentlich, lange
zu leben? Geht es nur um die An-
zahl der Jahre — oder um die Quali-
tit der Zeit, die uns bleibt? Ayurveda,

die traditionelle indische Heilkunde, beant-
wortet diese Frage ganz klar: Langlebigkeit
heiflt nicht alt werden, sondern ein bewuss-
tes, freudvolles und gesundes Leben — kdrper-
lich, geistig und seelisch. Francis Dona, Ayur-
veda-Medizinerin, bringt es auf den Punkt:
sLanglebigkeit bedeutet, mit Freude zu leben
— klar, bewusst, ohne Krankheit. Ayurveda
schenkt uns Werkzeuge, um Korper, Geist
und Seele in Harmonie zu bringen.” Im Zent-
rum wiirden die drei Lebensenergien — Vata,
Pitta und Kapha — stehen, die unser gesamtes

daher, mit individuell angepassten

System steuerten. Gerate dieses Gleich- am Morgen oder eine Abendmeditation

gewicht durch Stress, Lebensstil oder konnten langfristig stabilisierend wir-

falsche Ernghrung aus der Bahn, ken. Ayurveda-Medizinerin Dona be-

entstiinden Storungen. Ziel sei es ‘ tont: ,Wer seine eigene Konstitution
V

Mafinahmen wie typgerechter Er-
nihrung, Reinigung (Detox), pflanzlichen
Heilmitteln, Yoga und Meditation die Balance
wiederherzustellen. Ein besonderes Konzept
im Ayurveda sei die Rasayana-Therapie,
die auf Regeneration, Zellverjingung und
geistige Klarheit abziele, so Dona. Sie stirke

(/NN

das Immunsystem und helfe,
altersbedingte Prozesse zu
verlangsamen - auf natiir-
liche Weise.
gehe jedoch weit iiber me-

Die Praxis
dizinische Anwendungen
hinaus: Ein achtsamer All-

tag, positive Gedanken, soziale
Verbundenheit und spirituelle Rituale

wie Gebet oder Meditation wiirden eben-
so verjiingend wirken. Dieses Prinzip wird
im Ayurveda als Achara Rasayana bezeich-
net — die Pflege des Geistes durch ethisches
Verhalten, Achtsamkeit und innere Haltung.
Der ayurvedische Ansatz sieht Altern nicht
als Krankheit, sondern als einen natiirlichen
Lebensprozess, der mit Wiirde und Vitalitit

gestaltet werden konne. Begriffe

©

jugendlicher Frische — oder Deerg-

wie Vayasthapana — die Erhaltung

hayu - ein langes, gesundes Leben — stehen
sinnbildlich fiir diesen ganzheitlichen Blick.
Die Umsetzung, so Francis Dona beginne im
Alltag: mit frischer, warmer, leicht verdau-
licher Nahrung, regelmifligen Routinen,
ausreichend Schlaf, Bewegung in der Na-
tur und bewusstem Umgang mit Emotio-
nen. Auch die Tageszeit und die Jahreszeit

da ist ein Lebensstil — nicht nur eine Heilme-
thode.” Im Fokus stehe nicht die Bekdmpfung
von Symptomen, sondern das Verstindnis
fiir die Ursachen, das bewusste Gestalten der
Lebensfithrung und die Verbindung mit der

eigenen Natur. So konne Ayurveda

- einen wichtigen Beitrag zur mo-
\\ dernen  Gesundheitsvorsorge
leisten — und helfen, nicht nur

linger, sondern tiefer, klarer
und erfiillter zu leben.

spielten eine Rolle: Ayurveda empfiehlt, den
Lebensstil im Rhythmus der Natur zu gestal-
ten — etwa durch angepasste Erndhrung im

Miriam Christof

Fotos: Francis Dona ©Albert Jose,
©depositphotos.com: @Beginos, @udra

Winter oder kiihlende Gewiirze im Sommer.

Selbst kleine Rituale wie ein warmes Wasser Ayurveda-Symposium mit dem Thema, Die

Darm-Hirn-Verbindung und das Mikrobiom.
Auswirkung auf Neurologie und Psyche” am
8. November von 9 bis 18 Uhr im GroBRen
Kursaal in Bad Bocklet, Infos und Anmeldung
unter rezeption@ayurveda-deutschland.org

%&

kennt und mit sich selbst in Kontakt ist,
kann rechtzeitig gegensteuern. Ayurve-

Eine Frage des Agni

Gesundheit istim Ayurveda (der Lehre des Lebens) immer mit dem Feuerelement, Agni“ verbunden.
,Wenn das innere Feuer stark brennt, Verdauung und Stoffwechsel gut funktionieren, bis du auf
Langlebigkeit gepolt”, betonen Autorin und Ayurveda-Beraterin Ulli Allmendinger sowie Arzt und
Weltmediziner Professor Dietrich Gronemeyer in ihrem gemeinsamen Praxisbuch,,Dein Ayurveda”.
Wie gut wir nicht nur Nahrung, sondern auch Informationen, Gedanken, Emotionen und Erfahrungen
verdauten, absorbierten und verstoffwechselten, hange von der Stérke des inneren Feuers ab, so die
beiden. Fiir ein Lebens in Balance bieten sie Gesundheitsangebote wie kleine Morgen- und Abend-
rituale sowie Erndhrungstipps fiir das Vata, Pitta und Kapha in uns an. Dabei gehen
sie etwa auf Fasten, Wechselduschen, Stuhlgang, Energiefluss und Resilienz ein.
Sie streifen auch adaptogene Pflanzen wie Ashwagandha, Rhodiola, Ginseng,
Schisandra oder Tulsi, die Stresshormone wie etwa das Cortisol regulieren helfen
sollen. Alles in allem ein Buch iiber, Hacks", die zu einem langen und gesunden -

Lebens fiihren konnen. Susanna Khoury A "':HEGEE}A

Ulli Allmendinger, Prof. Dr. Dietrich Gronemeyer (Hrsg.): Dein Ayurveda. Das Praxisbuch
fiir ein Leben in Balance. Siidwest Verlag, Miinchen 2024, ISBN, 978-3-517-10329-7,
Preis: 36 Euro, www.ulli-ayurveda.com, www.dietrich-groenemeyer.com

Lepenslinie 17

)




%H Longevity - Langlesigheit

1
J
i
1
1
1
|
1

}
|
)
)
}
)
|
)

T e e o et Tt T i o

Saq's dyrch die Blumel

Blumenkiinstlerin Anja Wagenbrenner konserviert Erinnerungen
fiir die Ewigkeit aus Materialien, die lange schén sind

,Gemacht fiir die Ewigkeit®, so kénnte das Business
von Blumenkiinstlerin Anja Wagenbrenner {iber-
schrieben sein. Ob Hochzeit, Taufe oder Abschiede —
fiir alle besonderen Momente im Leben gibt sie alles,
um die Erinnerung an diesen Tag lange aufrecht zu er-
halten. Ihre ,Materialien fiir die Ewigkeit“ sind Blumen
(frische, getrocknete und Papierblumen). ,Ich arbeite
sehr gerne auf Grundlage der Slowflower-Bewegung, will
heiflen mit Blumen, die Saison haben, die ich regional be-
ziehen kann und die natiirlich schén sind, um daraus etwas
entstehen zu lassen, dass lange schén, eben langlebig ist”,
sagt die 48-Jdhrige. Im Herbst wiren hier etwa Chrysanthe-
men, Herbst-Anemonen, Kornblumen, Heidekraut, Fetthennen, Zin-
nien, Astern oder Dahlien Blumen der Wahl. Im Friihjahr hingegen
sind es Tulpen, Buschwindréschen, Ginsebliimchen, Schachblumen,
Veilchen, Narzissen oder auch Schwertlinien. Und so kommt es nicht

LA _ﬂ "'.'11,

NATURKOSMETIK 3
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. Jutta Blankenhagen-Wagner Y%

Staatl. geprufte Kosmetikerin

Visagistin & Fusspfiegerin

Individuell abgestimmte Beratung & Behandlungen mit

ausgewahlten natiirlichen Wirkstoffen zur Unterstitzung

Ihres Wohlbefindens und Regeneration lhrer Haut.

Terminvereinbarung unter Telefon 0931.45467069 NEU!
Zertifizierte

Permanent
Make-up Artist

www.naturkosmetik-blankenhagen.de

18 Levenslinie

selten vor, dass in ihrem ,Raum fiir Schénes® zwar nur
die Briute mit der besten Freundin ein und aus gehen,
sie und ihr Team aber den Tag fiir 200 Personen scho-
ner machen. Angefangen vom Brautstrauf}, tiber Haar-
krinze und Haarklammern fiir die Blumenmidchen, die
Tischdekoration und den Traubogen bis hin zum An-
stecker fiir das Revers des Brautvaters. Apropos Haar-

] schmuck, der ist oft ein grofles Thema: ,Wir bieten
s N_gj hier das komplette Sortiment an: Haarkranz, Haar-
o reif, Haarnadel oder Haarkamm. Immer abgestimmt
auf den Stil der Braut, zaubern wir Erinnerungen aus Blii-

ten”. Wichtig ist der Kiinstlerin dabei, dass alles handgefertigt ist:
»Wir kaufen keine geklebten Plastikbliiten hinzu, wir machen alles
selbst!“ Rund 20 Stunden investieren sie und ihre Schwester Annale-
na in so ein Event, wobei immer nur die reine Arbeitszeit (Fertigung
der Blumenkompositionen) verrechnet werde, keine Beratungs- oder
Anprobiertermine. Das habe damit zu tun, dass ihre Dienstleistung
von Beginn an eine Herzensangelegenheit war (wir berichteten in der
April-Ausgabe der Lebenslinie 2025). Wenn es perfekt werden soll,
diirfe man nicht permanent auf die Uhr schauen, das stére den Flow!
Apropos perfekt ... "das heiflt auch immer: individuell auf die Person
zugeschnitten, um die es an diesem besonderen Tag geht." Sei es nun
der gliicklichste oder der traurigste Tag im Leben. Ein Beispiel: , Wir
hatten einen Auftrag fiir die Beerdigung einer Frau, die ihr Leben
lang immer fiir andere da war. Sie liebte die Natur, wanderte gern
und blieb stets neugierig. Hier zogen die Angehérigen los, pfliickten
auf Wiesen und in Girten die Lieblingsblumen der Verstorbenen und
brachten sie uns in Hiille und Fiille. Die Krinze, die daraus entstan-
den sind: unvergessen®, so Anja Wagenbrenner. Oder auch Blumen-
krinze fiir Sternenkinder: ,Aber mit diesen Themen gehen wir nicht
nach auflen, die sind so intim und herzzerreiflend, diese bewerben
wir nicht offensiv. Das geht meist tiber Empfehlung, sprich Mund-
propaganda!“ Fiir viele eine besonders zu Herzen gehende Zeit P>



P ist auch Weihnachten. Hier
entstehen im ,Raum fiir Schénes”
jedes Jahr Adventskrinze der langle-
bigen Art. Im letzten Jahr mussten fiir die
angebotenen Workshops extra Zelte auf-
gestellt werden. ,Die gefertigten Advents-
krinze kénnen im nichsten, oft auch im
iibernichsten Jahr aufgepimpt werden und
im alten, neuen Glanz erstrahlen®, erzihlt
die Workshop-Leiterin Anja Wagenbren-
ner: ,Bei den Krinzen mache ich im frithen
Herbst einen Aufruf fiir Materialien aus
Girten, die als Griingut entsorgt werden
sollen, etwa Zweige von Weide oder Hasel,
Tannenzapfen oder Kiefernwedel. Wich-
tig dabei sei, dass das Material nicht nadelt.
Daraus entstehe beispielsweise ein Kranz
aus Rispenhortensien kombiniert mit Zap-
fen, Kieferwedeln und vielleicht der ein oder
anderen Papierblume - und natiirlich mit
Kerzen. Und so ist der ,Raum fiir Schénes”
nicht nur Name, sondern Programm, weil
hier wieder ein Unikat fiir eine einzigartige
Person entstanden ist, das ihr noch lange ein
Licheln ins Gesicht zaubern wird!

Susanna Khoury

Fotos: ©Alexandra Feitsch, ©Stefanie Kleininger,
©Anja Wagenbrenner, ©Regina Rodegra,
©depositphotos.com: @TRSTOK, @Goir

/—— Raum fiir Schones im Schulweg 2a in Gerbrunn,
www.instagram.com/raumfuerschoenes
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Anja Wagenbrenner ist mit W

ihrem,,Raum fiir Schones”
im Prinzip eine One-Woman-
Show und dann doch wieder

nicht: ,Ich bin an der Front’,

aber ich hétte keine Chance dieses

Volumen an Auftragen zu schaffen, wenn mich im
Alltagsgeschaft nicht meine Schwester Annalena
und auf Markten mein Freundes- und Familienkreis
unterstiitzen wiirden.”

In voller Bliite: Gemmotherapie

In der heutigen Zeit, in der Stress und Hektik oft den Alltag bestimmen, suchen viele Menschen
nach Maglichkeiten, Korper und Geist in Einklang zu bringen. Das Buch, Die Linde — Baum der
Heilung und Harmonie” aus dem Mankau Verlag, geschrieben von der Autorin Barbara Simonsohn,
vermittelt nicht nur wertvolle Informationen tiber die Linde als Symbol fiir Langlebigkeit und Vitali-
tdt, sondern bietet auch praktische Tipps zur Nutzung ihrer kraftvollen Wirkstoffe wie etwa den
Lindenknospen (Gemmotherapie). Mit ansprechenden Illustrationen und einer klaren Sprache ladt
es dazu ein, die Heilpflanze des Jahres 2025 als Nahrungs- und Heilmittel zu entdecken. Die Lebens-
linie verlost drei Exemplare des Biichleins an diejenigen Leserinnen und Leser, die uns

drei Lindenarten nennen konnen. Losung per E-Mail an info@lebenslinie-magazin.de

oder per Post mit Adresse und Telefonnummer an: Magazin Lebenslinie, Stichwort:

,Die Linde”, Breite Lange 5, in 97078 Wiirzburg. Einsendeschluss ist der 1. November.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an der Verlosung (ob E-Mail oder Postweg)

erkldren sich mit ihrer Zusendung damit einverstanden, dass ihre geschickten Daten

fiir den Zweck der Ziehung gespeichert werden, danach geldscht werden und nicht

an Dritte weitergegeben werden. Uber die Gewinnerinnen und Gewinner entscheidet

das Los. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Susanna Khoury

Barbara Simonsohn: Die Linde. Baum der Heilung und Harmonie, Mankau Verlag,
Unterammergau 2025, ISBN-978-3-86374-755-8, Preis: 12 Euro, www.mankau-verlag.de
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Asthetik im
Fachklinikum an der
Mainschleife

AESTHETIK.MAINSCHLEIFE
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Zwig Jung, ewtg schin?

Dr. Mathias Kremer-Thum, Facharzt fiir Asthetische Chirurgie,
iiber den Drang nach Selbstoptimierung

Der Wunsch, méglichst lange jung und schon
zu bleiben, ist so alt wie die Menschheitsge-
schichte. Schon in den Hochkulturen des al-
ten Agyptens und Griechenlands spielte die
duflere Erscheinung eine zentrale Rolle. Dr.
Mathias Kremer-Thum, Facharzt fiir Plas-
tische und Asthetische Chirurgie im Fach-
arztzentrum an der Mainschleife in Volkach,
ordnet ein: ,Wenn man sich Nofretete als
Kunstwerk ansieht, bin ich mir sicher, dass
schon sein schon in den Hochkulturen eine
Rolle gespielt hat.“ Heute sind es vor allem
die sozialen Medien, die Schoénheitsideale
sichtbarer machen. ,Dadurch entstehen Ide-
albilder, die wenig real sind, denen aber von
jungen Menschen nachgeeifert wird®, so Dr.
Kremer-Thum, der in Volkach im Wechsel
mit Dr. Peter Caspari, praktiziert. Doch es
sei zu kurz gedacht, den Boom allein als Fol-
ge digitaler Filterwelten abzutun. ,Wir sind
eine offene Gesellschaft, in der immer weni-
ger Tabuthemen existieren. Man kann sich
die Freiheit nehmen, iiber #sthetische Ein-
griffe zu sprechen - und sich entscheiden, ob
man sich ein Luxusgut génnt oder eine hoch-
wertige medizinische Behandlung durchfiih-
ren lisst. Die Methoden sind im Laufe der

Jahre vielfiltiger und schonender geworden.
Neben Klassikern wie Botox oder Hyaluron
gewinnen Biorevitalisierungs-Verfahren an
Bedeutung. Sie regen die Haut an, selbst Kol-
lagen zu bilden und sich zu straffen. Damit
lassen sich Prozesse verlangsamen, die das
Gesicht altern lassen. ,Resultate sind erreich-
bar, die vor zehn oder zwélf Jahren noch
nicht moglich waren®, betont der Chirurg.
Dabei ist Asthetik lingst keine reine Frauen-
domine mehr. ,Der hiufigste Eingriff iiber-
haupt ist die Oberlidstraffung. Die betrifft
sowohl Minner als auch Frauen — und sie hat
einen wahnsinnigen Effekt.“ Frauen setzen
weiterhin stark auf Brustoperationen oder
Fettabsaugungen, wihrend Minner hiufiger
Bauch- oder Flankenregionen korrigieren
lassen. Hinzu kommen Eingriffe wie Rhino-
plastik (Nasenkorrektur) oder Laserfalten-
behandlung. Doch welche Behandlungen
machen wirklich sichtbar jiinger? Kremer-
Thum nennt die Oberlidstraffung als erstes:
»,Wenn es um die Unterspritzung geht und
man ein limitiertes Budget hat, dann sollte
man sich auf diesen Teil fokussieren. Der
hofliche Mensch sieht Thnen in die Augen -
hier entsteht der grofite Effekt.” Ergidnzend

konnen Unterlidstraffung oder Facelift das
Gesicht nachhaltig verjiingen. Als minimal-
invasive Verfahren gelten Microneedling
oder Microdermabrasion, die das Hautbild
verbessern, aber nicht so tiefgreifend wirken.
Der Schliissel liegt fiir den Arzt in jedem Fall
in der individuellen Beratung: ,Es geht nicht
darum, was ich sehe, sondern was die Patien-
tinnen und Patienten im Spiegel wahrneh-
men. Nur daraus lisst sich eine natiirlich wir-
kende, passende Strategie entwickeln.“ Und
genau das scheint der Kern einer Medizin zu
sein, die zwischen Lifestyle, Technik und ur-
altem Schonheitsstreben vermittelt: Jede und
jeder darf selbst entscheiden, wie viel Jugend
sie und er sich bewahren mochte. nio

Fotos: ©depositphotos.com: @NewAfrica, @winwin.
artlab@gmail.com, @SIphotography, @Giulio_
Fornasar, @curaphotography, @-Baks-

—— www.fachklinikum-mainschleife.de/

standorte/faz-volkach

Wir leben in einer Zeit, in der jede und jeder ent-
scheiden darf, wie viel Jugend, auch duBerlich sie
oder er sich bewahren mdchte.
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@ Fachklinikum Mainschleife

Orthopadie und Chirurgie

Ihr Fachkrankenhaus fur
Orthopadie und Chirurgie

Alles aus einer Hand - an unseren 3 Standorten in
Volkach, Schweinfurt und Wurzburg

Emmertplastik im Fachklinikum
Mainschleife

Eingewachsene Zehennagel verursachen
Schmerzen und wiederkehrende
EntzUndungen.

Die Emmertplastik bietet hier einen
sicheren und bewahrten operativen
Behandlungsweg.

Im Fachklinikum Mainschleife in Volkach
fuhren unsere erfahrenen Facharzte
diesen Eingriff ambulant durch - fur eine
nachhaltige Linderung und gesunde
NETe=1

Fachklinikum Mainschleife GmbH
SchaubmuhlstraBe 2

97332 Volkach

Tel. Empfang.: 09381/404-0

Tel. OP-Anmeldung: 0157 85134510
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Das dicke” Znde tommt bestimmt

Der weltweit rasante Anstieq von Adipositas spiegelt sich auch in der Region wider.
Der Welt-Adipositas-Tag am 4. Mdrz 2026 soll Aufmerksamkeit schaffen

Laut einer in ,The Lancet publizierten Studie
steigt die Zahl der Menschen mit Adipositas ra-
sant an. Demnach hat sich der Anteil der stark
Ubergewichtigen weltweit seit 1990 mehr als
verdoppelt. In Deutschland lag der Anteil bei
Frauen mit Adipositas der Studie zufolge 2022
bei 19 Prozent. Minner waren zu 23 Prozent be-
troffen. Am 4. Mirz 2026 ist Welt-Adipositas-
Tag. Er soll das Bewusstsein fiir die chronische
Erkrankung schirfen und zur Diskussion iiber
Ursachen, Folgen und Behandlungsmaglichkei-
ten anregen. Der WHO zufolge, ist Fettleibigkeit
ein globales Problem. Auf dem Inselstaat Ameri-
kanisch-Samoa im Pazifik sind beispielsweise 70
Prozent aller Minner adipds. Weltweit gesehen
zdhlen einige Staaten mit niedrigem oder mitt-
lerem Einkommen zu den ,dicksten der Welt",
bestitigt Dr. Ann-Cathrin Koschker, Endokri-
nologin am Uni-Klinikum Wiirzburg. Dazu ge-
horten Polynesien oder Mikronesien. Die dorti-
gen Einwohnerinnen und Einwohner scheinen,
sofern sie dafiir genetisch vulnerabel sind, beson-
ders stark an Adipositas und ihren Folgen wie
Typ-2-Diabetes zu erkranken, werden sie mit
dem westlichen Lebensstil konfrontiert. Gemify
WHO ist hier jeweils knapp die Hilfte der Be-
volkerung adipos. Adipositas nehme fast {iberall
zu, weifd auch Professor Martin Fassnacht von
der Adipositas-Ambulanz der Uniklinik. In den
vergangenen zehn Jahren stieg aber auch die
Nachfrage nach dem Angebot der Wiirzbur-
ger Einrichtung an. ,2024 sahen wir in unserer
Adipositas-Ambulanz iiber 1.600 Patienten an
iiber 2.800 Terminen, das sind fast doppelt so
viele wie 2014, berichtet der Facharzt fiir In-
nere Medizin. Der Unterstiitzungsbedarf kénne
aktuell nicht einmal annihernd gedeckt werden:

,Dazu briuchten wir deutlich mehr Personal.”
Die Wartezeiten ligen derzeit bei mindestens
sechs bis neun Monaten. Aus der hohen Nach-
frage lasse sich jedoch nicht ableiten, dass Adi-
positas in der Region sprunghaft angestiegen ist.
,Mehr und mehr Menschen erkennen, dass es
ungesund ist, dick zu sein, sie wollen etwas da-
gegen unternehmen”, erldutert Fassnacht. Die
Motivation sei nicht zuletzt deshalb gestiegen,
weil es inzwischen Medikamente gibt, die deut-
lich erfolgreicher seien als noch vor zehn Jahren,
so der Leiter des Lehrstuhls fiir Endokrinologie
und Diabetologie. Das daraus folgende Haupt-
problem seien kardiovaskulire Erkrankungen,
so Professor Fassnacht. In der Ambulanz stellten
sich immer wieder Menschen vor, die operiert
werden miissen, etwa, weil sie einen Gelenk-
ersatz bendtigen. Damit dies geschehen kann,

Schlechtere Uberlebenschancen

erldutert die Fachirztin Ann-Cathrin Koschker,
miisste jedoch Gewicht reduziert werden. Adi-
positas trage also nicht nur mafigeblich zu Er-
krankungen wie Arthrose bei: ,Sie verhindert
gleichzeitig, dass diese Erkrankungen therapiert
werden konnen,” so Koschker. Pat Christ

Fotos: ©depositphotos.com/@dedrawstudio,

Prof. Fassnacht @Universitdtsklinikum Wiirzburg;
Quelle: Lancet Studie 2024: DOI: 10.1016/S0140-
6736(23)02750-2

W— www.ukw.de/behandlungszentren/

adipositaszentrum

Um Adipositas vorzubeugen, miisse bereits friih ange-
setzt werden. Wichtig ware es, Kinder und Jugendliche
besser zu schiitzen:,, Zum Beispiel durch Steuerung der
Werbung, gesiinderes Essen in Kindergarten und Schule

1

sowie eine,Zuckersteuer'”, so Prof. Martin Fassnacht.

Kinder mit Adipositas haben bei einer Krebsdiagnose zusétzliche Herausforderungen zu bewiltigen, da
ihr Gewicht die Heilungschancen erheblich beeinflusst. Besonders bei akuter ymphatischer Leukdmie
(ALL) und Tumoren des zentralen Nervensystems verschlechtern sich die Uberlebenschancen. Zu diesem
Ergebnis kommt eine kanadische Studie, die Daten von iiber 11.000 Kindern und Jugendlichen im Alter
von zwei bis 18 Jahren ndher unter die Lupe nahm. Sie erkrankten zwischen 2001 und 2020 in Kanada neu
an Krebs. Das Team der Forscherinnen und Forscher stellte fest, dass iiber zehn Prozent der Betroffenen
adipds waren. Die Auswertungen zeigen, dass Adipositas die Uberlebenschancen der Betroffenen
unabhangig von Alter, Geschlecht, kultureller Herkunft, Einkommensniveau, Therapiezeitraum und
Krebsart negativ beeinflusst. Die Ergebnisse verdeutlichen, wie wichtig es ist, das Gewicht von Kindern
und Jugendlichen bei der Krebstherapie zu beriicksichtigen. Die Studie schlussfolgert auBerdem, dass
bereits im Kindesalter permanentes Ubergewicht erheblichen Einfluss auf die Gesundheit habe und daher

gewichtspraventive Aktivitaten besonders wichtig seien. sky, Quelle: Sassine, S. et al.: Impact of obesity
on outcome in children diagnosed with cancer in Canada: A report from Cancer in Young People Canada,

Cancer 1/2025
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Am 12. Juni fand der globale Fettleber-Tag statt. Das Ziel seit 2018: Das
offentliche Bewusstsein fiir die Dringlichkeit sogenannter Steatotischer
Lebererkrankungen (SLD) schirfen. Denn SLD und ihre Spitfolgen sind
laut dem Global Liver Institute ,eine verborgene globale Epidemie®, wel-
che bis 2030 schitzungsweise 357 Millionen Menschen betreffen wird.
Schon heute sind es laut der Deutschen Leberhilfe 20 bis 30 Prozent der
Bevolkerung in den Industrienationen. Die Krux: Die Leber leidet still.
,Die Symptome sind sehr unspezifisch: Miidigkeit, Abgeschlagenheit,
Konzentrationsstérung®, zihlt Professor Stephan Kanzler, Chefarzt der
Medizinischen Klinik* am Leopoldina-Krankenhaus in Schweinfurt, auf.
Erst in fortgeschrittenen Stadien wiirden dem Internisten zufolge
Bauchschmerzen oder Komplikationen wie Bauchwasser
oder Blutungen auftreten. Doch was ist eine Fettleber?
»ole entsteht, wenn sich iiberfliissige Kalorien — vor

allem aus Zucker und Fett — in der Leber ablagern.”
Der ,harmlose“ Beginn: Die Leberzellen (Hepato-

zyten) nehmen Fetttrépfchen auf, die der Kérper

nicht mehr verarbeiten kann. Die Leber, durch die

jede Minute rund eineinhalb Liter Blut flieen, wird

zum Speicherort. In Industrielindern ist der hiu-

figste Ausloser ein ungesunder Lebensstil. Professor
. Kanzler fasst zusammen: ,Die iiblichen Verdichtigen

';/ ~ sind Bewegungsarmut, Ubergewicht und Diabetes Mel-

j litus Typ 2.“ Denkbar seien auch Begleiterscheinungen an-

., derer Erkrankungen wie Zoliakie oder Medikamente wie unter
" anderem Tetrazykline. Dariiber hinaus kénnten genetische und

hormonelle Einfliisse eine Rolle spielen. Auch Alkohol sei ein Risikofak-
tor — schon geringe Mengen kénnten langfristig die Leber schidigen. Die
Erkrankung entwickelt sich schleichend und in mehreren Stadien. Der
Arzt beschreibt die Bandbreite: ,Von der einfachen Fettleber (Steatose)
iiber die Fettleberentziindung (Steatohepatitis) bis hin zum Endorgan-
schaden - sprich Leberfibrose und -zirrhose.” Wihrend die einfache Fett-
leber hiufig reversibel sei, kénne eine entziindete und vernarbte Leber

Physiotherapie
Osteopathie

Therapiehaus
LudwigstraRe | fomsiee'e

Miller - Kiirner - Kemmer

A\~C_

PHYSIOTHERAPIE gy,
OSTEOPATHIE
ERGOTHERAPIE
LOGOPADIE

auch interdisziplinére Intensivtherapie méglich (z.B. nach Schlaganfall oder OPs)

LudwigstraBe 23 « 97070 Wiirzburg
\

www.therap ludwigst de
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Ménner sind haufiger von einer Fettleber betroffen als Frauen. ,Sie haben haufig
bauchbetontes Ubergewicht. Das ist sehr metabolisch aktiv. Das Fettgewebe im Bauch
steigert die Leberverfettung”, warnt Professor Dr. Stephan Kanzler. Zudem zeigten
Manner oft ein riskanteres Konsumverhalten.

d i |

e stille Gefahr

Prof. Stephan Kanzler, Facharzt fiir Innere Medizin, tiber die Fettleber und ihre Tiicken

L& i

g

lebensbedrohlich werden, warnt der Gastroenterologe. Mit bildgebenden
Verfahren in der Diagnostik lasse sich nicht nur der Fettgehalt, sondern
auch die Gewebeelastizitit gut bestimmen — beides seien wichtige Hin-
weise auf den Krankheitsverlauf. Biopsien seien kaum mehr nétig. Aber
wie das Ruder herumreiflen? ,Am Anfang steht die Information {iiber die
Zusammenhinge und eine verniinftige Erndhrungsberatung”, so Profes-
sor Kanzler. Wer konsequent Gewicht reduziere — etwa durch mediterra-
ne Erndhrung oder Intervallfasten — konne die Leberverfettung deutlich
zuriickdringen. Auch
Kaffee zeige laut Stu-
dien positive Effekte.
Daneben kimen auch
Medikamente zum Einsatz. Pri-

parate wie Semaglutid oder neu ent-

wickelte Wirkstoffe wie Resmetirom
zielten auf die Reduktion der Leberfett-
menge ab und wiirden auch bei entziind-

lichen Verlidufen helfen. Dennoch bliebe die
nachhaltigste Methode die eigene Verhaltensin-
derung. ,Die Heilungschance ist gegen 100 Pro-
zent”, betont Professor Kanzler mit Blick auf frithe
Stadien der Erkrankung. Sei die Leber bereits vernarbt, konnten
Schiden dauerhaft bleiben und im schlimmsten Fall eine Trans-
plantation notwendig machen. Der Arzt stellt daher abschliefend klar:
,Die Fettleber ist keine Bagatelle, sondern eine still wachsende Gefahr -
oft iiber Jahre unbemerkt. Mittlerweile hat sie sich zur haufigsten Ursa-
che fiir Lebertransplantationen in westlichen Lindern entwickelt.” Umso
wichtiger sei es, rechtzeitig gegenzusteuern. Denn: ,Kaum eine andere
chronische Erkrankung ist so gut beeinflussbar.” Nicole Oppelt

Fotos: Prof. Kanzler ©@vmphotodesign, ©depositphotos.com: @zzayko, @katerynakon

Ai/\/_ www.leopoldina-krankenhaus.com
Wenig Vertrauen in Dr. ChatGPT

Menschen vertrauen medizinischen Ratschldgen weniger, wenn sie vermuten,
dass eine kiinstliche Intelligenz an deren Erstellung beteiligt ist. Das ist das
zentrale Ergebnis einer Studie Wiirzburger Psychologen. Die Befragten waren bei
KI-gestiitzten Entscheidungen in geringerem MaBe dazu bereit, diesen zu folgen
— verglichen mit Ratschlagen, die ausschlieBlich auf arztlicher Expertise basierten.
Das war selbst dann der Fall, wenn die Studienteilnehmerinnen und -teilnehmer
annehmen konnten, dass eine Arztin oder ein Arzt unter Zuhilfenahme einer I
diese Empfehlungen erstellt hatte. Auch in der Kategorie,,Empathie” schnitt der
arztliche Rat besser ab als die KI-Variante. Einzig unter dem Aspekt der Versténd-
lichkeit zeigen sich kaum Unterschiede zwischen den drei Gruppen. Anscheinend

haben Menschen unter diesem Gesichtspunkt keine Vorbehalte gegen die Technik.
Tim Forster, Quelle: https://tinyurl.com/496n8hh2



LAlter, Geschlecht und
Erndhrung beeinflussen
entscheidend den Harn-
saurespiegel. Das Wich-
tigste bei einer erhdhten
Harnsaurekonzentration
ist es, viel zu trinken”, so
der Fachartz fiir Innere
Medizin Dieter Hoger.

Schulmedizin W

-

Das geht an die Nieren

Dieter Hoger, Facharzt fiir Innere Medizin und Nephrologie, iiber die Gicht

Was haben Ké6nig Heinrich VIII. und Ben-
jamin Franklin gemein? Richtig, sie waren
Staatsminner. Aber sie litten auch unter
Gicht. Der eine kimpfte mit einer Reihe von
Gesundheitsproblemen, der andere lief} die
Erkrankung in seine Memoiren einfliefen.
,Gicht ist eine Stoffwechselerkrankung. Bei
ihr tritt vermehrt Harnsdure im Blut auf (Hy-
perurikimie)®, erklirt Dieter Hoger, Fach-
arzt fiir Innere Medizin und Nephrologie, an
der Juraklinik Scheflitz. Die Folge dieser er-
hohten Harnsiurekonzentration ist die Bil-
dung von winzigen Harnsiurekristallen, die
sich in den Gelenken, Schleimbeuteln und
Sehnen ansammeln und entziinden kénnen.
Eine schmerzhafte Angelegenheit: Denn bei
einem akuten Gichtanfall ist das entziindete
Gelenk nicht nur geschwollen, sondern auch
druckempfindlich, iiberwirmt, gertet oder
sogar bldulich verfirbt. ,Selbst ein Bettlaken
wird dann nicht mehr toleriert”, weify der
erfahrene Mediziner. Typische Gichtfinger
mit aufgeplatzten Gelenken und Eiter seien
heute jedoch sehr selten. Eines ist aber im-
mer noch typisch: Die Erkrankung beginnt
meist mit heftigen Schmerzattacken (akute
Gichtarthritis) in der Nacht oder am frithen
Morgen an einem einzigen Gelenk - oft-
mals dem Groflzehen-Grundgelenk (Poda-
gra). Allerdings kénnen auch Sprung- und
Kniegelenke, das Daumengrundgelenk oder
der Mittelfufy betroffen sein. Begleitet sei
ein solcher Anfall in der Regel von Fieber,
einer Erhéhung der weiflen Blutkorper-
chen und einer Erhéhung der Blutsenkung.
»Meistens klingen die Beschwerden nach
drei Tagen wieder ab.“ Uberwiegend ent-
stinde Gicht aus einer ungiinstigen Er-
nihrung heraus. Doch ist Gicht ,nur eine
Frage des Lebensstils? ,Nicht selten liegt ein
Erndhrungsproblem zugrunde®, so Dieter
Hoger einleitend. Denn Harnsdure entstehe
beim Abbau von Purinen aus der Nahrung.

Besonders viel davon stecke in Innereien,
Fleisch und Wurst. Auch Alkoholkonsum
sei problematisch. Auf der anderen Seite
spiele die erbliche Vorbelastung eine Rolle.
Dazu gesellen sich weitere Risikofaktoren.
Dieter Hoger denkt vor allem an Diabetes
und Nierenleiden. Das Alter spiele ebenfalls
eine Rolle. ,Je idlter man wird, desto mehr
neigt man dazu. Warum? Seniorinnen und
Senioren trinken meist zu wenig.“ Hoger
warnt: ,Das Risiko eines Gichtanfalls steigt
mit zunehmender Hohe der Harnséiure. In
seltenen Fillen ldgen auch andere Ursachen
wie Tumorerkrankungen vor. Minner seien
dem Experten zufolge hiufiger betroffen. ,In
den Wohlstandslindern haben circa 20 Pro-
zent eine Hyperurikidmie. Bei Frauen steigt
die Harnsiure dank versiegender Ostroge-
ne meist erst nach der Menopause an.“ Die
Verteilung lige bei neun zu eins. Die Sym-
ptome zu ignorieren, sei nicht ratsam. ,Die
Folgen sind Gelenkschiden, die das Laufen

Purinarme Erndhrung

erschweren, oder Deformititen, die etwa
das Greifen schwieriger machen.” Zudem
gebe es ein erhohtes Risiko fiir Nierensteine
und sogar einer Niereninsuffizienz. So weit
muss es aber nicht kommen. ,Gicht ist sehr
gut erkenn- und behandelbar®, sagt der Arzt.
Bildgebende Verfahren und ein Blutbild,
manchmal auch eine Punktion des Gelenks,
geben Aufschluss tiber die Erkrankung, die
anschlieffend via medikament6ser Therapie
(zum Beispiel Ibuprofen oder Diclofenac, be-
gleitend zum Beispiel mit Colchicin und in
der Dauermedikation etwa mit Allopurinol)
behandelt wird. Doch trotz aller medizini-
schen Méglichkeiten: Zu grofiten Teilen ha-
ben es die Patientinnen und Patienten selbst
in der Hand, indem der eigene Lebensstil auf
den Priifstand gestellt wird. Nicole Oppelt

Fotos: Dieter Hoger © Christian Horn, ©deposit-
photos.com: @milangucci, @aliced, @aamulya

W» www.gkg-bamberg.de/klinik/juraklinik

LGichtist eine typische Wohlstanderkrankung, die sich hervorragend durch eine Erahrungsumstellung
behandeln lasst*, sagt Oecotrophologin und Autorin Astrid Schubert. In ihrem Ratgeber,Die 50 besten
Gichtkiller” zeigt sie, wie sich bei der entziindlichen Gelenkserkrankung purinarme Ernahrung ganz neben-
bei in den Alltag einbauen Iasst. Erhdhte Harnsaurewerte erzeugen vor allem Fleisch und Wurst. Milch und
Milchprodukte hingegen seien nahezu purinfrei, so Schobert, ebenso wie Hiilsenfriichte. Purinarm seien
zudem Kartoffeln, Gemiise, bestimmte Nusssorten (Walniisse, Paraniisse, Pistazien) und Getreideproduk-
te. Birkenblatter-, Brennnesselblatter-, Lowenzahn- und Knoblauch-Tee wiirden

dem Korper helfen, Harnséure auszuscheiden, weiB die Expertin. Ahnlich wie viele
Gichtmedikamente wirke Quercetin. Der Pflanzenfarbstoff sei in hoher Konzentration
beispielsweise in Apfeln, Zitrusfriichten, griinem Gemiise (Bohnen, Brokkoli, Griin-
kohl), Kirschen, roten Trauben, Zwiebeln oder Kapern enthalten. Bewegung und
Stressabbau tun ihr Ubriges, dann klappt es auch mit den Harnsaurewerten! sky

Astrid Schobert: Die 50 besten Gichtkiller, Trias Verlag, Stuttgart 2023,
ISBN 978-3-432-11712-6, Preis: 12 Euro, www.thieme.com
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cine TIA (st nicht nichts/

Prof. Martin Berghoff, Facharzt fiir Neurologie, iiber einen ,,Mini-Schlaganfall”

,Der einzige Unterschied zwischen einer
TIA und einem ischimischen Hirninfarkt
ist der Faktor Zeit“, mahnt Professor Mar-
tin Berghoff, Chefarzt der Neurologie am
Klinikum Main-Spessart in Lohr am Main.
Die Abkiirzung ,TIA® steht fiir Transitori-
sche Ischimische Attacke, also einen vorii-
bergehenden Verschluss einer Arterie des
Gehirns, meist durch ein Blutgerinnsel. Im
Volksmund wird eine solche Attacke oft
als ,Mini-Schlaganfall“ bezeichnet. Und das
aus gutem Grund: Denn die Symptome —
darunter plotzlich auftretende halbseitige
Lihmungen, Sprech-, Seh- oder Gefiihlssto-
rungen, aber auch Koordinationsprobleme —
verschwinden meist innerhalb von 24 Stun-
den vollstindig. Doch darin liegt auch ihre
Tiicke. Wihrend ein Schlaganfall bleibende
Schiden verursachen konne, klingen die Be-
schwerden bei einer TIA nach kurzer Zeit
ab. Doch das Risiko eines ,grofen® Schlag-
anfalls ist in den Tagen danach deutlich er-
hoht. , Wir iiberwachen daher auch TIA-Pa-
tientinnen und -Patienten auf der Station,
um sofort eingreifen zu kénnen, sollte ein
weiteres Ereignis eintreten.” Bluthochdruck,
Diabetes, erhohte Blutfette, Rauchen oder
Herzrhythmusstérungen zihlen dem Arzt
zufolge zu den wichtigsten Auslésern. ,All

das kann sowohl eine TIA als
auch einen Hirninfarkt verur-
sachen.” Sendet das Gehirn also
entsprechende Warnsignale, ist
Eile geboten: ,Rufen Sie sofort
den Rettungsdienst— auch wenn
esbesser wird!“, mahnt Berghoff.
In der Notaufnahme angekom-
men, erfolgt zunichst die neuro-
logische Untersuchung, gefolgt von einer
Computertomografie mit Gefifidarstellung.
,S0 sehen wir, ob noch Gewebe zu retten ist.”
Liegt der Beginn der Symptome weniger als
viereinhalb Stunden zuriick, kann eine Ly-
setherapie oder - bei Gefifiverschluss - eine
Thrombektomie durchgefiithrt werden, um
den Blutfluss wiederherzustellen. ,Erst mal
ist es Gliick, dass sich die Symptome zuriick-
bilden®, so Berghoff iiber die Zeit nach einer
TIA. Doch dieser ,Warnschuss“ sollte Kon-
sequenzen haben: Blutdruck und Blutzucker
einstellen, Nikotinverzicht, gesunde Ernih-
rung und Bewegung. Er verweist in diesem
Zusammenhang auf einen aktuellen Report
der Deutschen Krankenversicherung AG!,
der aufzeigt, dass gerade einmal zwei Pro-
zent der Deutschen alle Kriterien fiir einen
rundum gesunden Lebensstil erfiillen. Insge-
samt wiirde die Bev6lkerung zu viel sitzen.

Das hat verheerende Kon-
sequenzen. Denn mehr als
ein Drittel der Deutschen
habe dadurch ein erhohtes
Sterberisiko. Dabei sei heu-
te, so Professor Berghoff,
vollig klar, dass selbst mo-
derates Spazierengehen das
Risiko fiir einen Schlagan-
fall deutlich senke. Viele Menschen wiirden
jedoch allein auf Medikamente setzen und
ihren Lebensstil nicht nachhaltig verindern
wollen. Der Mediziner unterstreicht: ,Eine
TIA ist kein harmloser Zwischenfall, son-
dern ein ernstes Signal des Korpers.” Wer
die Warnung ernst nehme und handle, kén-
ne Schlimmeres verhindern. Nicole Oppelt

Fotos: Prof. Berghoff ©Klinikum Main-Spessart, ©de-
positphotos.com: @Rob3000, @HayDmitriy,
@tenny_rosehip; Quelle: 1https://www.dkv.com/der-

dkv-report.html
A%{\/\ — www.klinikum-msp.de

,Symptomatik, Diagnostik und Therapie bei einer
TIA sind identisch mit denen eines Schlaganfalls”,
betont Prof. Martin Berghoff.
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FufS-Chirurg, Dr. Stephan Forster iiber die Emmert-Plastik
als Ultima Ratio bei eingewachsenen Zehenndgeln

JDer Schuh ist eine FuRverkrim- @, ,Falsches, etwa zu enges Schuhwerk ist
mungsmaschine®, wusste schon ein Hauptverursacher eingewachsener
der deutsche Naturheilkundler Zehennigel®, so der Facharzt fiir Ortho-

und katholische Theologe Sebas-
tian Kneipp. Im Falle eines ein-

pidie. ,Andere Trigger kénnten vermehrte
Schweifibildung am Fuf}, Mineralstoffman-
gewachsenen Zehennagels, in der gel, genetische Veranlagung, Grunderkran-
Fachsprache Unguis Incarnatus kungen wie Diabetes mellitus (Zuckerkrank-
heit) und Psoriasis (Schuppenflechte) oder
schlichtweg das fehlerhafte Schneiden der

Nigel sein, betont Dr. Forster. Um das

genannt, kann der Fuf3-Chirurg
und Oberarzt am Fachklinikum
an der Mainschleife in Volkach, Dr. Ste-

phan Forster, diese Aussage unterschreiben. Einwachsen des Nagels in die Haut, die ihn

Dem FulSgefiihl folgen

,Die Geschichte der FiiBe ist voller Superlative und iiberraschender Fakten”, so der Physiotherapeut
Kay Bartrow in seinem Buch,Lucky Feet”. Heute seien die FiiRe eher zu einem Schattendasein
verdonnert. ,Sie erblicken nur noch selten das Tageslicht und werden durch einseitige Haltungen
und reduziertes Bewegungsverhalten zu selten in ihren vielfaltigen Funktionen benutzt oder ge-
fordert.” Seines Erachtens sei es nicht verwunderlich, dass sie sich mit Verformung,
Schmerzhaftigkeit und Bewegungsstorungen zur Wehr setzten. Er ist iiberzeugt,
dass dagegen etwas getan werden kann, sodass wir sicher und schmerzfrei durchs

Leben gehen konnen. Seine Leserinnen und Leser beginnen mit dem Grund-
programm ,FuBtraining". Dieses vermittelt das FuBgefiihl und schult Beweglichkeit
und Anpassungsfahigkeit. Gestartet wird mit der Suche nach den Kontaktpunkten.
Danach folgt eine Mini-Massage, um die Durchblutung anzuregen und die Wahr-
nehmung auf die FuBregion zu lenken. Der Zehengriff sorgt anschlieBend dafiir,
das Gewebe geschmeidiger und formbarer zu machen. Insgesamt sieben Schritte
umfasst der Einstieg in eine hoffentlich bessere FuBgesundheit. nio

Kay Bartrow: Lucky Feet, Trias Verlag in Georg Thieme Verlag KG, Stuttgart 2019, ISBN: 978-3-432-10918-3,
Preis: 14,99 Euro, www.trias-verlag.de
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seitlich begrenzt, zu verhindern, miissten Ze-
hennigel anders als Fingernigel gerade, nicht
rund geschnitten werden, und nicht zu kurz.
Die Nagelecken sollten frei auf dem seitlichen
Hautrand liegen so der zertifizierte Wund-
experte. ,Einwachsen konnen prinzipiell alle
Nigel, vornehmlich betroffen ist jedoch der
Nagel des groflen Zehs". Symptome eines
Unguis Incarnatus, seitliches Einkerben und
Einwachsen der Nagelplatte in Hautbereich,
seien Schmerzen beim Auftreten durch Ent-
ziindungsreaktionen mit Rotung, Uberwir-
mung und Hautwucherungen, sprich wildem
Fleisch. Oftmals komme es auch zu Eiterbil-
dung. ,Gehen ist des Menschen beste Medi-
zin, indem man der Gesundheit hinterher und
der Krankheit davonliuft®, so der griechische
Arzt und Vater der modernen Medizin, Hip-
pokrates. Gut gesprochen! Was aber, wenn
jeder Schritt zur Qual wird und schmerzfreies
Gehen aufgrund eines eingewachsenen Ze-
hennagels nicht mehr méglich ist? In einem
frithen Stadium kénne die Podologin oder der
Podologe mit Tapes, Draht oder Schienen fiir
Abhilfe sorgen, meint Stephan Forster. Wenn
diese ,Erste-Hilfe-Mafinahmen® versagten, ist
die Begutachtung durch die Hausirztin oder
den Hausarzt unumginglich. Wenn

der Unguis Incarnatus schon zu
weit fortgeschritten ist, ist die-
se meist mit einer Uberweisung
in die Fuf-Chirurgie verbunden.
Schwellung, Rétung, bakterielle In-
fektion und Schmerzen bei jedem
Schritt, das ruft den Facharzt P>
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P fir Chi-
rurgie, Dr.

Forster auf
den Plan.
Der Jahrzehn-
Notarzt
titige Mediziner

te als

schwort auf die
sogenannte Em-
mert-Plastik als
Ultima Ratio bei Un-
guis Incarnatus. Bei die-

ser chirurgischen Intervention,

meist unter Lokalanisthesie, werde vom
,Ubeltiter”, dem eingewachsenen Nagel, von
der Nagelplatte bis in die Matrix, ein ganz fei-
ner Rand und umliegendes Gewebe entfernt.
»Als Operateur bin ich hier sehr vorsichtig.
Ich entferne maximal 1 bis 1,5 Millimeter
Randnagel und Umgebung®. Fingerspitzen-
gefiihl, respektive Zehenspitzengefiihl, sei
hier entscheidend, sodass zukiinftiges Ein-
wachsen in das Weichteilgewebe verhin-
dert wird. ,Wenn es sich nur um einen
Nagel handelt, dauert die ambulante OP
rund 15 Minuten!“ Seien mehrere Zehen
betroffen, entsprechend linger. Handle es
sich um ein Kind oder eine Patientin oder
einen Patienten mit sehr viel Angst, konne
auch eine Kurznarkose gefahren werden.
Auch hier sei ,Zehenspitzengefiihl® fiir die
individuellen Befindlichkeiten gefragt. Dr.
Forster behandelt immer zuerst die Patientin
oder den Patienten und dann die Krankheit.
Verniht wird bei ihm mit zwei Fiden rechts
und links, die er nach einem Tag wieder ent-
ferne. Auch das sei eher uniiblich, habe sich
aufgrund seiner langjihrigen Erfahrung aber
bewihrt. Zudem achtet der Fu3-Chirurg auf
Schmerzfreiheit wihrend der OP und in den
Tagen danach. Fiinf Tage postoperativ seien
Schmerzmittel erforderlich. Danach in der
Regel nicht mehr. In dieser Zeit miisse auch
weites Schuhwerk oder ein Verbandsschuh
(VorfuRentlastungsschuh)

getragen werden. Er
sehe seine Patientin-
nen oder Patienten

einen Tag nach der OP und nach circa
drei Wochen zur Verlaufskont-
rolle wieder. Verbandswechsel
konnten bei der Hausirztin

oder beim Hausarzt ge-

macht werden. Wenn

das nicht méglich sei,

auch bei ihm. Vier bis

finf Tage nach der
Emmert-Plastik-OP

konne die Patien-

tin oder der Patient
wieder  schmerzfrei
mit dem Fuf§ auftre-
ten. Damit der Nagel
nicht

wichst, seien neben

wieder ein-
guter Fuflpflege und
richtigem  Schnei-
den der Zehennigel
von Patientinnen-
oder Patientensei-
te, vonseiten der
Operateurin oder
des  Operateurs
Millimeterarbeit
gefragt: LEin-
schneidend im
wahrsten  Sinne

des Wortes ist

Kleine Nagelkunde

Schulmedizin W.

,Ein eingewachsener Zehennagel ist ein Fall fiir
die FuB-Chirurgie, wenn Entziindungsreaktio-

nen mit Schwellung, Rotung und wildem Fleisch
augenscheinlich sind”, weiB der Facharzt fiir
Chirurgie Dr. Stephan Forster.

hier, dass im Bereich der Matrix Restnagel-
stiicke komplett mitentfernt werden, so-
dass es nicht erneut zu einem Einwachsen
kommt!“ Dafiir miisse sehr nah am Knochen
gearbeitet werden, erklért Dr. Forster.
Mit Zehenspitzengefiihl eben!

Susanna Khoury

Fotos: Dr. Forster ©Schmelz Fotodesign,
©depositphotos.com: @NewAfrica,
©cunaplus, @nenadovicphoto@gmail.com,
@pockygallery

W www.fachklinikum-mainschleife.de

20 Prozent der Menschen, die wegen FuBbeschwerden
zur Hausarztin oder zum Hausarzt gehen, haben einen

eingewachsenen Zehennagel. Unguis Incarnatus ist also
ein sehr haufiges Beschwerdebild.

Nagelwurzel

Nagelmond Nagelfalz

Nagelhaut

Nagelplatte

Nagelrand Matrix

— O 1\ K
QLS o

Sehnen

Zehenndgel werden von Hautzellen gebildet. Sie zahlen deshalb — wie Haare, Talg- und Schweil-
driisen — zu den Hautanhang-Gebilden. Was man umgangssprachlich als Nagel bezeichnet, nennen
Fachleute Nagelplatte. Diese sorgt fiir Harte und Stabilitét. Der Nagel ist mit dem darunterliegenden
Nagelbett verwachsen. An der Zehenkuppe trennen sich Nagel und Nagelbett, sodass der Nagel frei
vorragt. Die Hautkanten, die den Nagel rechts und links begrenzen, heiBen Nagelwall. Der untere
Hautrand nennt sich Nagelfalz. Am Nagelfalz steckt der Nagel in einer Hauttasche. Dieser Bereich
wird als Matrix (Nagelwurzel) bezeichnet. Wer auf einen Nagel schaut, sieht einen Teil der Matrix als
hellen Bogen durch die Nagelplatte durchschimmern. Den hellen Bereich nennen Medizinerinnen
und Mediziner aufgrund seiner Form Lunula (lateinisch Mondchen). In der Matrix entsteht standig
neue Hornsubstanz, die sich an die Nagelplatte anlagert und den Nagel langsam vorschiebt. Finger-
ndgel wachsen pro Monat etwa drei Millimeter, Zehenndgel etwas weniger. Der Nagel ist zudem
wichtiger Bestandteil unseres Tastsinns. sky, lllustration: ©Lebenslinie/Sabine Trost
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Es war ein mutiger Schritt — und ein notwendi-
ger. Mitten im westlichen Landkreis Wiirzburg,
wo die drztliche Versorgung iiber Jahre zu-
nehmend ausgediinnt war, ist ein Leuchtturm-
Projekt entstanden: das Landkreis-MVZ (Me-
dizinisches Versorgungszentrum) Waldbrunn,
welches vom Kommunalunternehmen des
Landkreises Wiirzburg (KU) betrieben wird.
Eine Neuheit in der Region! Drei erfahrene
Medizinerinnen und Mediziner, Dr. Mar-
tina Ebert-Kube (drztliche Leitung), Dr.
Katharina Hohn, Dr. Felix Wiest sowie

fiinf Medizinische Fachangestellte bilden

das hausirztliche Team in Waldbrunn. Der
Startschuss fiel im Oktober 2023, bis dato im
Containerbetrieb. Im Sommer 2026 6ffnen sich
dann im Neubau am Hildegard-von-Bingen-
Platz die Tiiren. Fiir viele Menschen ist die neue
Einrichtung ein Lichtblick. Die Expertise reiche
von der Allgemeinmedizin iiber Naturheilkunde
und Innere Medizin bis hin zur Palliativmedizin,
so Dr. Ebert-Kube. Das schaffe ein breites Ver-
sorgungsspektrum, aber auch Verldsslichkeit,
mit den individuellen Anliegen gut aufgehoben
zu sein. Das MVZ versteht sich als erste An-
laufstelle fiir die gesamte Familie. Hausbesuche
gehoren daher ebenso zum Angebot wie Vor-
sorgeuntersuchungen — und das alles mit mo-

derner Technik wie etwa EKG, Ergometrie,
Lungenfunktionsdiagnostik oder Ultraschall.
Maéglich seien auch Angebote wie beispielsweise
Feuerwehr- und Fiihrerscheinuntersuchungen.
Selbst Infektionsschutz-Belehrungen, wie sie
auch vom Gesundheitsamt durchgefithrt wer-
den, werden in Waldbrunn angeboten - flexibel
und kurzfristig. Trotz der vielen Moglichkeiten
bleibt der Mensch im Fokus. ,Was die Leute
neben einer modernen medizinischen Ver-
sorgung am meisten brauchen, ist Zeit*, sagt

die erfahrene Arztin, die bis Dezember 2022

in eigener Praxis in Wiirzburg-Heidingsfeld
niedergelassen war. ,Zuhoren. Und dass sich
jemand kiimmert.“ Gerade in einer Zeit, in der
die Biirokratie wichst, Hausbesuche seltener
werden und Patientinnen und Patienten oft ver-
geblich auf einen Termin bei der Fachirztin/
beim Facharzt warten, ist das personliche Ver-
trauensverhiltnis zur Hausérztin/zum Hausarzt
kostbar. ,Viele unserer Patientinnen und Patien-
ten sind sehr dankbar, dass wir da sind", erzihlt
Ebert-Kube - und das mit spiirbarem Stolz.
Was der vierfachen Mutter besonders wichtig
ist: ,Ich habe mich bewusst fiir das Landkreis-
MVZ entschieden, weil ich es sehr sinnvoll
finde, auch auf dem Land eine flichendeckende
hausirztliche Versorgung zu erhalten und weil

Nah, alltagstauglich, umfassend: Dr. Martina Ebert-Kube, praktische Arztin,
iiber das Landkreis-MVZ Waldbrunn

ich hier weiter individuell arbeiten kann.“ Auch
komplementire naturheilkundliche Ansitze
wiirden auf Wunsch im MVZ beriicksichtigt.
Rund 4.000 Menschen sind derzeit bereits in
Waldbrunn aufgenommen. Mit neuen Kolle-
ginnen und Kollegen wichst das Team stetig
weiter. Die Riickmeldungen der Patientinnen
und Patienten? Begeistert. , Wir bieten bewusst
das Hausarztmodell (HZV) und damit auch
Sprechzeiten fiir Berufstitige an®, sagt die rztli-
che Leiterin. Frithmorgens oder am spéten Don-
nerstagnachmittag — mit Termin, ohne stunden-
langes Warten. Dass Waldbrunn zum Vorbild
werden kann, ist spiirbar. ,Andere Landkreise
zeigen Interesse, erste Nachfragen laufen®, schil-
dert Pflege- und Gesundheitsmanagerin Katrin
Miiller vom KU. Und doch bleibt eines fiir beide
Frauen entscheidend: ,Es geht menschlich zu bei
uns. Und das soll auch so bleiben.” Ein Satz, der
vielleicht am besten beschreibt, worum es hier
geht: Eine medizinische Versorgung, die nicht
nur funktioniert — sondern sich kiimmert.  nio

Fotos: Dr. Ebert-Kube @Landkreis-MVZ Waldbrunn,
©depositphotos.com: @Tribaliumivanka, @ Belish,
@3dmentat, @ Allexxandar, @IgorVetushko,

@ halfpoint, @Tribaliumivanka

% www.mvz-landkreis.de
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Mit Stabilitat, Energie und Selbstverantwortung zu mehr Gesundheit —
praventiv und nachhaltig.

Wir verbinden moderne Regulationsmedizin mit ganzheitlicher Schmerztherapie:
D Nervensystem, Mitochondrien & Darm, als Basis

D Energiemedizin mit Frequenzen, Licht & Schall

D Mikronahrstoff- und Infusionstherapie, individuell abgestimmt
Erganzt durch Mikroimmun- und Hormontherapie und Psychokinesiologie.

PRIVATARZTLICHE FACHPRAXIS DIRK PETER FUR ORTHOPADIE & REGULATION
Hainstralle 3 | 96047 Bamberg | Telefon 0951-23969 | info@dp-praxis.de | www.dp-praxis.de
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Wenn plit Slich cine Hicke klafft

Zahnarzt Dr. Volker M. Panitz erkldrt, wann Zahnimplantate sinnvoll sind

Zihne gehen verloren. Im
Laufe des Lebens ist das
nichts Ungewdhnliches.

Doch wenn plotzlich eine

Liicke Kklafft, stellt sich die

Frage: Was nun? Eine Prothe-

se? Eine Briicke? Oder vielleicht

doch ein Implantat? ,Ein Zahn-

implantat ist immer dann sinnvoll,

wenn Sie Nachbarzihne haben, die
gesund sind und die man nicht abschleifen
mochte”, erklirt Zahnarzt Dr. Volker M. Pa-
nitz. Der erfahrene Mediziner mit Praxen in
Bad Kissingen und Zeil am Main denkt hier
unter anderem an jiingere Menschen nach ei-
nem Unfall oder Erwachsene mit einem nicht
mehr rettbaren Zahn, die von einer solchen
Losung profitieren konnten. Eine kiinstli-
che Zahnwurzel ersetze gezielt, ohne andere
Zihne zu beeintrichtigen. Auch wenn im
Kiefer grofere Bereiche zahnlos seien, kon-
ne ein Implantat wieder Stabilitit und festes
Beiflgefiihl verschaffen. Einer der entschei-
denden Aspekte fiir den Zahnarzt: Implanta-
te sitzen fest im Kiefer, die ersetzten Zihne
werden nachts nicht herausgenommen. Sie
fiihlen sich nicht nur natiirlicher an, sie kén-
nen auch dann zum Einsatz kommen, wenn
der Kieferknochen bereits schwinde und an-
dere Losungen nicht mehr gut halten. ,Ich
hatte einen sehr betagten Patienten, der mit
seinen Prothesen nicht mehr essen konnte.
Mit zwei kleinen Implantaten, die seine alte
Prothese stabilisiert haben, konnte er endlich
wieder kauen.” Essen, sprechen, lachen — mit
mehr Selbstverstidndlichkeit. Das ist nicht nur
Komfort, sondern oft ein echtes Stiick
Lebensqualitit. Voraussetzung fir
ein Implantat sei dem Fachmann
zufolge ein gesunder Kieferkno-
chen. Wenn dieser fehlt, kénne eine

Operation nétig sein. ,Wenn man zu
lange wartet, wird der Aufwand groler”,
betont Dr. Panitz. Auch gesundheitliche
Faktoren spielen eine Rolle: Schwere
Osteoporose mache eine Implantation
quasi unmoglich, bestimmte Osteopo-
rose-Medikamente, die den Knochen-
stoffwechsel hemmen, erhohten das
Risiko. Ein Implantat kénne dann kaum
noch anwachsen. Auch Diabetes stelle ein
Problem dar. Die grofite Sorge bereiten Dr.
Panitz aber Raucherinnen und Raucher: ,Ein
starker Raucher hat ein Risiko von 800 bis
1000 Prozent, Zihne zu verlieren. Und wenn
der eigene Zahn nicht hilt, dann hilt das Im-
plantat auch nicht gut.” Eine gute Vorberei-
tung vor der Implantation sei daher
das A und O. Vor dem Eingriff
erfolgt eine umfassende Diag-
nostik: Anamnese, Blutwerte,
eventuell ein 3D-Rontgen-
bild. ,Gerade im Unterkiefer,
wo der Hauptnerv lduft, arbeiten
wir mit computerberechneter,
3D-gefiihrter Implantation — das
ist sicherer. Auch der Vitamin-
D-Spiegel spielt eine Rolle, habe
er doch wesentlichen Einfluss auf die Kno-
chenqualitit. Und was wird schlielich ein-
gesetzt? Die meisten Implantate bestehen aus
Titan — gewebefreundlich und bewihrt. ,Die
Knochenzellen lieben diese Titanoxidoberfla-
che. Bereits nach ein paar Wochen ist das Im-
plantat mit dem Knochen verwachsen.” Fiir
sensible Patientinnen und Patienten gebe es
auch Varianten mit Roxolid, einer Mischung
aus Titan und Zirkonoxid. Manche be-
vorzugen, vor allem aus isthetischen
Griinden, sogenannte Keramikimplan-
tate aus reinem Zirkondioxid. Allergien
bei Implantaten? Kaum dokumentiert, so

der Arzt. ,Aber wer ganz sicher sein
will, kann sich testen lassen.“ Geht es
endlich los, werden Implantate meist
unter lokaler Betdubung gesetzt. ,Im
Knochen gibt es keine Nerven — das tut
nicht weh. Nur das Zahnfleisch und die Kno-
chenhaut, und die werden betiubt.“ Angstpa-
tientinnen und -patienten kénnten zusitzlich
sediert werden. Eine Vollnarkose? Méglich —
sei aber meist nicht notwendig. Im Anschluss
ist etwas Geduld gefragt. Die Heilung dauere
zwischen sechs Wochen und sechs Monaten,
je nach Knochenqualitit. ,Jm Unterkiefer
geht es oft schneller — im Oberkiefer dauert es
linger.“ Und danach? Die Pflege ist entschei-
dend. ,Wenn man nie putzt, darf man sich
nicht wundern, mahnt der Zahnarzt. Inter-
dental-Biirsten helfen, Zahnzwischen-
rdume zu reinigen. Denn Implantat-
Kronen haben oft groflere Abstinde
als natiirliche Zghne - das Zahnfleisch
deckt nicht alle Zahnzwischenrdume
ab. Regelmifliige Kontrollen sichern
obendrein die Haltbarkeit. ,Wenn es gut
gemacht ist, sollte es 15 bis 20 Jahre hal-
ten.” Ein Implantat ersetze nicht nur einen
Zahn - es schenke ein neues Lebensgefiihl.
Das weifd auch Dr. Panitz, wenn er mit Blick
auf Aufwand und eventuelle Kosten augen-
zwinkernd anmerkt: ,Kein Mensch will ein
Implantat. Aber jeder will feste Zghne.”  nio

Fotos: Dr. Panitz ©Christoph Zachariae, ©deposit-
photos.com: @waldemar-hoelzer, @Crevis

Ai/\/\ — www.panitz-zahnarzt.de

www.dr-panitz.de

Jeder, der gesetzlich versichert ist, sollte sich friih-
zeitig um eine Zahnzusatzversicherung kiimmern®,
so Dr. Panitz mit Blick auf die groBen Summen, die

bei Zahnimplantaten anfallen konnen.
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Koriander - ein, Superfood”?

Er gilt wie Chiasamen oder Blaubeeren als, Superfood”: Koriander soll entgiften, antibiotisch
wirken und das Immunsystem stérken. ,Der Vitamin C- und Antioxidantien-Gehalt ist tatsachlich
nennenswert”, sagt dazu der Wiirzburger Apotheker Dr. Wolfgang Schiedermair, der sich mit der
Gewiirz- und Heilpflanze gut auskennt. Therapeutisch relevant wre die Wirkung allerdings erst, wiirde
man taglich einen ganzen Teller voll Korianderblétter essen. Was gemeinhin niemand tut. Laut dem
Pharmazeuten haben sowohl die Bltter als auch die Friichte sowie das atherische Ol eine positive Wirkung bei
Verdauungsproblemen. Vor allem in der Volksmedizin wiirden die Friichte des Korianders gern als Mittel bei Magen-
Darm-Problemen eingesetzt:  Ein aktuellerer wissenschaftlicher Wirksamkeitsnachweis steht jedoch aus.” Trotzdem
gelte die Verwendung von Koriander als Verdauungsmittel als mindestens plausibel:,Zum atherischen 0l finden
auch weiterfiihrende Studien statt.” Das atherische Ol habe in vitro eine deutlich keimhemmende Wirkung.
Die sei allerdings stark konzentrationsabhdngig. Jeder Apfel beinhalte ,um GroBenordnun-
gen”mehr an Vitamin C. In der indischen Kiiche werde Koriander als Aphrodisiakum
verwendet: , Erste Untersuchungen scheinen zu bestétigen, dass
hier etwas dran sein konnte.” Fiir eine abschlieRende Be-

urteilung wéren weitere Studien ndtig. pat, Fotos:

©depositphotos.com: @supams, @deslns,

@may1985, @magdazarebska, @wp.pl,
@pimonova, @inagraurymail.com
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Klinik am Steigerwald:

Die Spezialisten fiir chronische Krankheiten
Chinesische Medizin und biologische Heilverfahren helfen bei:
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e Polyneuropathie und Restless-Legs-Syndrom
e Post-Covid und Ersch6pfung (CFS)

* Fibromyalgie und Rheuma

e Riickenschmerzen

e Chronischen Darmentziindungen

e Migrane und Schmerzerkrankungen

e ADHS

Sie sind chronisch krank und eine Odyssee von Arzt zu
Arzt liegt bereits hinter lhnen. Sie haben ambulant
schon einige alternative Methoden probiert, aber
nichts bringt den Durchbruch. Dann sind Sie in der
Klinik am Steigerwald richtig gut aufgehoben.

KLINIK
AM STEIGERWALD i,

Gesundheit mit Weitblick

Chefarztin Dr. med. Gerland erklart die Chinesische Therapie

Hier werden Sie mit lhrem Beschwerdebild ernst genommen.
Sie wollen von unserer jahrelangen therapeutischen
Erfahrung mit chronisch kranken Menschen profitieren

und Ihre Behandlungschance nutzen?

Die Basis der alternativen Therapie bilden Fiihren Sie ein kostenfreies Arztgesprach und

die funf Saulen der Chinesischen Medizin: b.espr_echen lhre persénliche Situation. Dafur fullen

¢ Die Chinesische Arzneitherapie zﬁeflﬁzigrénfragebogen B lpeed© scannen)
individuell auf jeden Patienten abgestimmt B www.tcmklinik.de

e Akupunktur

 Kérpertherapie Klinik am Steigerwald, 97447 Gerolzhofen
Shiatsu, Psychotonik, Cranio-Sacral-Therapie uvm. Tel.09382/949 -0

» Ubende Verfahren wie z.B. QiGong info@tcmklinik.de

¢ Erndhrung

L]
Buchtipp:

Klinikgriinder Dr. Christian Schmincke
Chinesische Medizin fiir
die westliche Welt

Springer Verlag 27.99 €

Bestellen Sie versandkostenfrei bei:

Klinik am Steigerwald
97447 Gerolzhofen

Tel. 093 82/949-0
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Heilpraktikerin Daniela Schunk iiber Chancen der Traditionellen Chinesischen Medizin

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
betrachtet den Kérper als Ganzes und be-
zieht dufere Einfliisse mit ein. In der vergan-
genen Ausgabe der Lebenslinie (1/25) gab
Daniela Schunk, Heilpraktikerin mit eigener
Gesundheitspraxis in Versbach, einen ersten
Einblick in die uralte, ferndstliche Heilkun-
de. Zu den Grundlagen gehort das Konzept
von Yin und Yang. ,Dieses ist in allem zu
finden und hat immer gegensitzliche Zuord-
nungen”, erliutert die Fachfrau mit mehr als
20-jahriger TCM-Erfahrung. Yang sei aktiv,
sei der Tag, Funktion, gebend, stehe fiir das
Minnliche. ,Im Korper steht Yang fiir die
Hohlorgane wie Darm, Gallen- und Harn-
blase.” Yin stiinde fiir die Nacht, die Subs-
tanz, aufbauend, passiv, nehmend und sei
das Symbol fiir das Weibliche. ,In der west-
lichen Medizin steht Yin fiir Speicherorga-
ne, die Lebensstoffe wie Blut herstellen oder
speichern.” Das Konzept ist aber nicht nur
organisch zu betrachten. ,In unserer Zivili-
sation wird vor allem darauf geachtet, dass
wir immer gentigend im Tun sind, aktiv und
erfolgreich,” erldutert Daniela Schunk. ,Mit
dieser Denkweise und ohne ausreichend
Zeit fir Yin, die Regeneration und das Zu-
fithren von Energie, ist ein Burnout vorpro-
grammiert.” Ein wesentlicher Therapie-Be-
standteil von TCM ist die Akupunktur, wie
Schunk schon in der vergangenen Lebensli-
nie darlegte. ,In den Meridianen zirkulieren
die Energiefliisse des Korpers. Sie sind eige-
ne Kommunikationswege fiir die Vitalkraft
Qi im menschlichen Kérper®, sagt sie. ,So
werden die an dieses Kanalnetz angeschlos-
senen Organe mit Lebensenergie versorgt
und alles im Korper zu einer funktionellen
Einheit verbunden.” In einem Akupunktur-
Punkt wiirden Arterie, Vene, Lymphbahn
und Nerv aufeinandertreffen. ,Die Meri-
diane verkniipfen die einzelnen Punkte wie
eine Perlenkette miteinander.” Nach dem
Einstich achte sie darauf, dass von den Pa-
tientinnen und Patienten eine Befindensin-
derung an der Einstichstelle erkannt werde,
etwa ein Warmwerden, Ausstrahlen oder
Kribbeln. Dieses ,De-Chi-Gefiihl“ sei wie ein
»Anschalten“ des Akupunktur-Punkts und

unbedingt zu beachten. Die Anwendungs-
gebiete seien der Heilpraktikerin zufolge
vielfiltig und reichen von Spannungskopf-
schmerzen bis hin zur Kniegelenks-Arthro-
se. Doch es gehe nicht nur um korperliche
Beschwerden, sondern auch um psychische
Belastungen und daraus resultierende Sto-
rungen. ,Sie konnen mit der TCM behandelt
und mit Selbstheilungsreizen unterstiitzt
werden.” Sie macht jedoch deutlich, dass sich
in der Therapie grofle individuelle Unter-
schiede in den Behandlungserfolgen zeigen.
»2Manch ein Organismus reagiert auch bei
schwerwiegenden Erkrankungen positiv
auf Akupunktur, ein anderer muss bei
nur leichten Problemen Geduld aufbrin-
gen.” Die Vielfiltigkeit der Beschwerden
sei oft ausschlaggebend, aber auch wie
viele Medikamente den Organismus mit
Nebenwirkungen beeinflussen, wie viele
Operationen und Narben die Energie und
Energieleitbahnen blockierten, aber auch
der Umstand, wie einsichtig der Mensch
an seinen verdnderbaren Verhaltens-
weisen an der Genesung mitarbeite. ,Die
Heilung geht immer von der Patientin oder
dem Patienten aus”, betont Daniela Schunk.
»Als TCM-Therapeutin begleite ich Men-
schen bei ihrem Heilungsprozess, stelle die
individuell am besten passende Strategie
zur Verfiigung und strebe Gesundung an.”
Nicole Oppelt

Fotos: ©privat, ©depositphotos.com: @NewAfrica,

@ jochenschneider
«1{%/ www.daniela-schunk.de

Fiir die Kosten einer klassischen Korperaku-
punktur kommen laut Verbraucherzentrale
alle gesetzlichen Krankenkassen auf - aller-
dings nur unter bestimmten Voraussetzungen.
Etwa bei chronischen Schmerzen der Lenden-

wirbelsaule oder bei Kniegelenksarthrose,
und wenn die Schmerzen seit mindestens
sechs Monaten bestehen. In der Regel bestehe
Anspruch auf bis zu zehn Akupunktur-Sitzun-
gen pro Krankheitsfall.

,Die Akupunktur, das Nadeln spezieller Punkte,

regt die Selbstheilungskrafte des Korpers an, das
energetische Ungleichgewicht zu harmonisieren und
auszugleichen”, erklart Daniela Schunk.
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(espriche am Kamin

Angelika Grifin Wolffskeel von Reichenberg will mehr Bewusstsein fiir traditionelle Hausmittel,
naturheilkundliche Lebensfiihrung und das Verstindnis fiir den eigenen Kérper schaffen

Bei leichtem Schnupfen oder Fieber
in die Notaufnahme? Dass das
keine Seltenheit ist, dariiber sau®
hat die Lebenslinie be-
reits berichtet (Ausgabe
1/2024). Grund dafiir
ist unter anderem das
fehlende

iiber den eigenen

Wissen

Korper. Das will
Angelika  Gri-

fin  Wolffskeel

von Reichen-

berg stirken.

In  Gerchsheim
lodert nicht nur

in den Wohn-
zimmern ein
wirmendes Feuer

— auch im ibertra-
genen Sinne entfacht
die Heilpraktikerin mit
ihren ,Gesprichen am
Kamin® ein Feuer fiir tra-
ditionelle Hausmittel, natur-
heilkundliche
und Verstindnis fiir den eigenen

Lebensfithrung

Korper. Gemeinsam mit der Gemeinde
ins Leben gerufen und unterstiitzt von den
hiesigen Dorffrauen, bietet sie regelmiflig kos-

tenfreie Vortragsabende an. Die Impulse, die Grifin Wolffs-

keel vermittelt, stammen aus gelebter Erfahrung: von ihrer Mutter,
Groflmutter — und jahrzehntelanger eigener Heilpraxis. Ob Flief-
schnupfen, trockener Reizhusten oder produktiver Husten — wer die
feinen Nuancen verstehe, konne gezielter Therapien angehen, ist sie
iiberzeugt. So werde etwa schwarzer Rettich mit Honig zum natiir-
lichen Hustensirup, Salbeitee bei trockenem Husten sollte hingegen
lieber vermieden werden. Und Wickel — ob mit Zwiebel, Essig oder
Retterspitz — wiirden erst dann ihre Wirkung entfalten, wenn man
weif}, wie man sie korrekt anlegt. Dieses Wissen sei kein Luxus, son-
dern elementar — gerade in einer Zeit, in der Selbstfiirsorge oft an
Apps und Algorithmen delegiert werde, betont die Heilpraktikerin.
Herzstiick des nichsten Kaminabends wird der ,Rhythmus des Men-
schen in den verschiedenen Jahreszeiten®, also die Chronobiologie,
sein. Einen Fokus legt sie hier auf die sogenannte Organuhr. Grifin
Wolffskeel zeigt, wie dieses Konzept aus der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM), das den Energiefluss der zwdlf Meridiane
und Organe beschreibt, auch uns helfen kann. Sie erklirt, wie jedes
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Organ des Korpers innerhalb eines
24-Stunden-Rhythmus eine be-
stimmte Hochphase durchliuft

- und wie sich dieser innere
Takt auf Wohlbefinden,
Krankheit
tung auswirken kann.

und Leis-

Zwischen sieben und
neun Uhr habe zum
Beispiel der Magen
seine stirkste Ak-
tivitit: der ideale
Zeitpunkt fiir das
Frithstiick. Zwi-
schen 13 und 15
Uhr  dominiere
der Diinndarm -
die beste Phase fiir
die Hauptmahlzeit.
Ab 19 Uhr begin-
ne der Korper sich
hormonell auf Ruhe
o einzustellen - wer jetzt
51000 noch schwer verdaulich
esse, store die Produktion des
Schlathormons Melatonin. Die
Nacht wiederum gehore Gallenblase
(23 bis 1 Uhr), Leber (1 bis 3 Uhr) und
Lunge (3 bis 5 Uhr). Wer zum Beispiel regel-
miflig um dieselbe Uhrzeit erwacht, kénne aus der
Organuhr niitzliche Riickschliisse ziehen, sagt die Grifin. Wie
Chronobiologie zur Verhaltensinderung einer ganzen Gesellschaft
genutzt werden kann, beweist Bad Kissingen, die weltweit erste
ChronoCity, bereits seit Jahren. Auch dariiber hat die Lebenslinie be-
richtet (Ausgabe 11/2015). Der Vortrag von Grifin Wolffskeel fin-
det am 5. November in der Turnhalle Gerchsheim statt — wie immer
ohne Eintritt, mit thematisch passendem, phytotherapeutischem Tee,
bereitgestellt von Grifin Wolffskeel, und als Rezept im Wiirzburger
Kriuterladen ,Kraut Allerliebst” hinterlegt. Weitere Termine folgen
bis ins Frithjahr, darunter Themen wie Bachbliiten oder Farbenspra-
che. Der Geist der Gespriache am Kamin: lebendige Hilfe zur Selbst-
hilfe, kostenlos und fiir jeden zuginglich, ehrenamtlich, herzlich und
ohne digitale Uberfrachtung. Ein echter Mehrwert in unserer Zeit.
Nicole Oppelt

Foto: ©Caroline Forster, Illustration: © Lebenslinie/Sabine Trost

— Weiterfiihrendes und weitere geplante ,Gesprache am Kamin” unter
www.graefin-wolffskeel.de
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Goldgelbe Ruhe aus der Tasse: Krduter-Expertin Romina Héchner erkldrt,

Wenn der Oktober beginnt, verschwindet
der Duft des Sommers so langsam. Und
doch birgt die kiltere Jahreszeit ihre eigenen
Schitze — zuriickhaltender, aber nicht weni-
ger wohltuend. Eine Reprisentantin hierfiir:
die Lindenbliite. Von der Naturheilkunde
geliebt, von Generationen geschitzt, wur-
den die Sommer- und Winterlinde zur Heil-
pflanze des Jahres 2025 gekiirt. Zu Recht:
,Die Lindenbliite ist so etwas wie die Oma
unter den Heilpflanzen - erfahren, sanft und
immer zur Stelle, wenn’s zwickt®, sagt Ro-
mina Ho6chner, Inhaberin des Wiirzburger
Kriuterladens ,Kraut Allerliebst”, {iber das
traditionelle pflanzliche Arzneimittel. Schon
unsere Vorfahren hitten um ihre Kraft ge-
wusst. Uber Jahrhunderte hinweg habe die
Linde als ,lebendige Apotheke” des Dorfplat-
zes gegolten, weify die Expertin. Wer heute
durch Alleen oder Parks spaziert, begeg-
net ihnen noch - michtigen Sommer- und
Winterlinden, bis zu 40 Meter hoch, mit
herzférmigen Blittern und

zartgelben Bliiten-
stinden, die im
Juni  geerntet
und  getrock-
net werden.
Und  doch
entfaltet  sich

was die Linde so wertvoll macht

ihre Wirkung erst richtig, &«
wenn die Tage kiirzer werden

- als dampfende Tasse Tee,

die Korper und Geist wirmt.
Lindenbliiten enthalten Héchner
zufolge eine feine Kombination aus #the-
rischen Olen, Flavonoiden, Schleim- und
Gerbstoffen. In der Volksmedizin wiirden
die Lindenbliiten bei fiebrigen Erkiltungen,
Husten und innerer Unruhe eingesetzt. Sie
wirkten schweifitreibend, reizlindernd und
entziindungshemmend. ,Der Tee fordert die
Durchblutung und kann ein wohliges Kor-
pergefiihl erzeugen, gerade wenn man sich
angeschlagen fiihlt®, erklirt die Kriuter-Ex-
pertin. Zubereitung und Anwendung sind
denkbar einfach: Ein bis zwei Teeloffel der
getrockneten Bliiten mit heiflem Wasser
iibergieflen, zehn Minuten ziehen lassen —
fertig. Zwei bis drei Tassen am Tag gelten
als bewihrte Menge. Fiir eine Schwitzkur
darf es etwas mehr sein, moglichst heify ge-
trunken, dazu Ruhe und eine kuschelige
Decke. Wihrend Schwangerschaft und Still-
zeit sollte vor der Anwendung érztlicher Rat
eingeholt werden, ebenso bei chronischen
Erkrankungen oder generellen Unsicher-
heiten. Fiir Kinder unter vier Jahren wird
die Anwendung nicht empfohlen. Die Lin-
denbliite ist keine schrille Erscheinung. ,Sie

ist sanft, verldsslich, unaufgeregt

- und dabei doch eine kleine Hel-
din®, sagt Romina Hochner. ,Ob bei
Husten, Frosteln oder einfach zum
Runterkommen: Diese Bliite hat es
verdient, ofter in unsere Tassen zu kom-
men.“ Und vielleicht ist es genau das, was
Wwir jetzt brauchen. Nicole Oppelt

Fotos: ©@Marcel Gollin, ©depositphotos.com:
@mabhirart, @Kassandraz, @msk_nina, @zzayko

%»— www.krautallerliebst.de

,Die Lindenbliite ist ein echtes Multitalent.
Gerne wird sie auch bei innerer Unruhe, Stress
oder Einschlafproblemen eingesetzt”, wei3
Romina Hachner, Inhaberin von Kraut Aller-
liebst in Wiirzburg.

Mein Leben im Dienste lhrer Gesundheit.

Als Heilpraktikerin und psychologische Beraterin stehen Sie als Mensch fur
mich im Mittelpunkt — ich betrachte Sie in lhrer Ganzheit, erspire und erfasse
Sie individuell. Denn gesundes Leben kann nur im Einklang mit sich selbst,
der Natur, der Umwelt und im Bewusstsein der wechselseitigen Abhangig-
keiten gelingen. Begeben Sie sich vertrauensvoll in meine Hande. Gemeinsam
bringen wir Kérper, Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht.

g/

Wissen zu teilen ist etwas Wunderbares.
Meine Bucher mit detaillierter Inhaltsbeschreibung
finden Sie unter: www.graefin-wolffskeel.de

PRAXIS FUR NATURHEILKUNDE
PSYCHOLOGISCHE BERATUNG
Eichenweg 4 | 97950 Gerchsheim

SURYA - INSTITUT FUR
NATURHEILKUNDLICHE FORTBILDUNG
Kirchgasse 9 | 97234 Reichenberg

09344.92 88 80
praxis@graefin-wolffskeel.de
www.graefin-wolffskeel.de
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Wie sich die Zwiebel fiir unse- A
re Gesundheit in Schale wirft, -

ist wahrlich kein Grund zum

Weinen. Dennoch laufen vielen _

- Menschen die Trinen iiber die

. e

Wange, wenn sie das Amaryllisge-

wiichs in der Kiiche verarbeiten. Wa-

rum wir die paar Trinchen gerne in Kauf
nehmen sollten, dariiber haben wir uns mit
Bernhard Spith, Heilpraktiker aus Lohr am
Main, unterhalten. ,Seit Jahrtausenden wird
die Zwiebel (Allium cepa) als Gewdirz-, Haus-
und Heilmittel geschitzt®, weifl der Experte.
Die uralte Kulturpflanze aus Mittelasien sei
seines Erachtens nicht ohne Grund zur Heil-
pflanze des Jahres 2015 auserkoren worden.
Denn: ,Zusammen mit anderen Alliumge-
wichsen wie Schnittlauch, Knoblauch und
Birlauch kann man die Zwiebelknolle als ein
starkes, natiirliches Antibiotikum bezeich-
nen. Denn sie wirkt nachweislich antibakteri-

4 ell.“ Laut Spith konne das Lauchgewichs aber
noch deutlich mehr. Es sei in der Lage, Viren

/ abzutéten, Schleimhiute abschwellen zu las-
- sen, Entziindungen zu hemmen und das Im-

munsystem zu stirken. Dariiber hinaus sage
. man der Zwiebel eine verdauungsférdernde,
harntreibende, blutverdiinnende, blutfett-
/ und blutdrucksenkende Wirkung nach.
sDiese heilende Wirkung hat die Zwie-
bel dem Allicin zu verdanken, einer
schwefelhaltigen organischen

1
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Verbindung, die die tri-
nenden Augen verursacht,
sobald der Zwiebelkdrper
zerschnitten wird", erklirt
der Zwiebelfan. Daneben
wiirden aber auch an-
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dere Inhaltsstoffe wie itherische Ole,

p Vitamine, Mineralstoffe und Spu-
renelemente dazu beitragen, dass die
Zwiebel bei vielen Beschwerden eine
Linderung und manchmal sogar eine
Heilung einleiten kénne. ,Auferlich fin-
det die Heilpflanze Anwendung bei frischen
Narben, Warzen, Verbrennungen und Insek-
tenstichen®, so Spith. Dabei werde der austre-
tende Saft der frisch aufgeschnittenen Zwie-
bel leicht verrieben. Nach ein paar Minuten
entfalte sich die abschwellende, kiihlende und
leicht desinfizierende Wirkung. Bei offenen
Hautverletzungen sei diese Methode aber
nicht geeignet. Bei einer Ohrentziindung lege
man einen Zwiebelwickel aufs Ohr. Doch
Vorsicht: Sei das Fieber zu hoch, wiirden die
Ohrenschmerzen anhalten und wire gar ein
Ausfluss zu beobachten, sollte dringend érzt-
licher Rat eingeholt werden. Als Hausmittel
zum Einnehmen empfehle die Volksmedizin
die Heilknolle bei Atemwegsinfekten, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und bei Verdau-
ungsbeschwerden. ,Die stirkste Heilwirkung
hat die Zwiebel, wenn man sie pur isst*, so der
Fachmann. Er rit zu mehreren frischen

i, Zwiebelstiicken pro Tag - entwe-

\

N, der als vorbeugende Mafinahme
oder zu Heilzwecken. Die Kehr-
seite der Medaille: Rohe Zwie-
beln kénnen in groferen Mengen

auf den Magen schlagen und
Schmerzen sowie Blihun-

Spith

empfiehlt daher, zunichst

gen  verursachen.
kleinere Mengen zu essen.

,Gemifl der naturheilkund-
\ lichen Sichtweise ist es nicht

e

I\ Wie sich die Zmeéé/ i Sl wirft

Heilpraktiker Bernhard Spdth iiber ein Potenzial, das weit tiber die Kiiche hinausgeht

ausgeschlossen, dass die Beschwerden nicht
primér von der Zwiebel verursacht werden,
sondern durch deren entgiftende und keim-
abtotende Wirkung im Magen-Darm-Kanal.“
Demzufolge kénnte die eingenommene Men-
ge langsam erhoht werden, ohne dass weite-
res Unbehagen ausgeldst wird. Aber: ,Wer
iiberempfindlich oder allergisch auf Zwiebel
reagiert, sollte diese weder innerlich noch du-
Rerlich anwenden®, mahnt Bernhard Spith.
Nicole Oppelt

Fotos: ©Pexels.com, ©depositphotos.com:
@innakreativ@yandex.ru, @ohm3417.hotmail.com,

@pimonova, @ivofet, @furo_felix

-¢/\N www.heilpraktiker-lohr.de

/wiebelmedizin

Als Klassiker gelte der einfach herzustellende
Zwiebelhustensaft, der auch fiir Kinder geeig-
net ist. Hierfiir wird eine Zwiebel in kleine Wiir-
fel geschnitten und mit drei Essloffeln Biohonig
vermengt.,,Zugedeckt Iasst man diesen Mix bei
Zimmertemperatur zw6lf Stunden ziehen, seiht
ihn danach ab und nimmt mehrmals taglich
ein bis zwei Teeloffel ein’, so Bernhard Spath.
Die Wirkung setze meist innerhalb einer Stundx ¥

ein. Der Sirup sei auch bei einer beginnenden

Erkdltung bestens geeignet. Foto: ©deposit-
photos.com/@ohm3417.hotmail.com
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REGELMASSIGE TERMINE
Jeden Mo und Mi, 13 Uhr, und jeden Di,
Mi, Do, 15 Uhr
Reha-Sport
www.buergerspi

Jeden Mo, 17.15 Uhr, und Mi, 9.30 Uhr
Korperwahrnehmung mit Lisa Kuttner
Tanzraum, SchieBhausstr. 19, Wiirzburg,
Anmeldung: www.tanzraum-wuerzburg.de

Jeden 4. Mi, 17 Uhr
Virtueller geburtshilflicher Infoabend
des UKW

Anmeldung: infoabend@ukw.de

Jeden Do, 17 bis 18 Uhr
Verkauf von Mainschmeckerprodukten

Obsthalle, Pointstr. 11, Margetshochheim

Jeden Do, 17 Uhr

Kinomichi

Tanzraum, SchieBhausstr. 19, Wiirzburg,
Anmeldung: www.tanzraum-wuerzburg.de

Jeden Do, 19.15 Uhr, und Fr, 9 Uhr
Sivananda Yoga

Tanzraum, SchieBhausstr. 19, Wiirzburg,
Anmeldung: www.tanzraum-wuerzburg.de

Jeden 2. und 4. Fr, 17.30 Uhr

Fluid Movement

Tanzraum, SchieBhausstr. 19, Wiirzburg,
Anmeldung: www.tanzraum-wuerzburg.de

Jeden 1. Sa, 8 bis 12.30 Uhr
Bauernmarkt

Biirgerbrau-Gelande, Frankfurter Str. 87,
Wiirzburg

Erste.Hilfe-Kurse und Hausliche Pflege
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Regionalverband
Unterfranken

Termine: www.johanniter-kurse.de

Veranstaltungen Umweltstation
Kitzinger Land
www.umweltstation-landkreis-kitzingen.de/
projekte/veranstaltungskalender

Programm Freilandmuseum Kirchenburg
Ménchsondheim
www.kirchenburgmuseum.de/de/
jahresprogramm

Kursangebote und Veranstaltungen
Benediktushof Holzkirchen
www.benediktushof-holzkirchen.de

Cesindheitskalender

1. Oktober 2025 bis 31. Mdrz 2026

Vegane Kochkurse Vrohstoff Wiirzburg
www.vrohstoff.de/kochkurse

Kostenlose Waldfiihrungen
Evangelisch-Lutherischer Friedwald am
Schwanberg, Rodelsee,

Termine: www.friedwald.de/schwanberg

Programm Baumwipfelpfad Steigerwald
2025
www.baumwipfelpfadsteigerwald.de

AUSSTELLUNGEN/SON-
DERVERANSTALTUNGEN/
WORKSHOPS

27.9.-5.10.25
Mainfrankenmesse
Auf der Talavera, Wiirzburg, www.rwmessen.de

18.10.25, ab 10 Uhr

Schilddriisentag 2025

UKW, Horsaal I, Zentrum fiir Innere Medizin,
Wiirzburg,
Anmeldung (bis 6

19.10.25, 10 bis 14 Uhr

Tag der Orthopadie
Leopoldina-Krankenhaus, Gustav-Adolf-Str. 8,
Schweinfurt

26.10.25, 11 bis 18 Uhr
Verbrauchermesse BioRegioRhon
Kloster Wechterswinkel, Um den Bau 6,
Bastheim-Wechterswinkel

8.11.25, 9 bis 18 Uhr
Ayurveda-Symposium: Die Darm-Hirn-
Verbindung und das Mikrobiom. Auswir-
kung auf Neurologie und Psyche

GroBer Kursaal, Bad Bocklet,

Anmeldung: rezeption@ayurveda-deutsch-
land.org

15.11.25, 15 bis 18 Uhr

Workshop: Wunderwelt Licht
Umweltstation, Untere Maingasse 4,

97342 Marktsteft,

Anmeldung (bis 1.11.): info-umweltstation@
kitzingen.de oder 09321.9281109

20.11.25, 16 bis 19.30 Uhr
Weltpankreaskrebstag 2025
Seminarraum Siebold, Juliusspital,
Klinikum Wiirzburg Mitte

Ibsthilfe@ukw.de

sicher eingekuschelt

Schenke deinem Hund oder deiner
Katze ein strahlungsfreies Platzchen
zum Sich-so-richtig-wohlfiihlen.

I

&

Anja Ganshiihler
( ftsfilhrerin

015117449712

y/
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21.-22.3.26
Gesundheitsmesse
Franken aktiv & vital, Brose Arena Bamberg
OKTOBER 2025 ..
7.10.25, 18 Uhr

Arzt-Patienten-Seminar:

Venenleiden — Ursache und Therapie
Leopoldina-Krankenhaus, Gustav-Adolf-Str. 8,
Schweinfurt, Anmeldung: info@leopoldina.de

8.10.25,17.30 Uhr

Interaktiver Vortrag: Naturheilverfahren
nach Sebastian Kneipp
Rudolf-Alexander-Schroder-Haus,
Wilhelm-Schwinn-Platz 3, Wiirzburg

9.10.25,17.30 Uhr
Fiihrung: Palliativstation
Juliusspital Palliativakademie,
Juliuspromenade 19, Wiirzburg

11.10.25, 9.30 bis 12 Uhr
Meditation am Samstag - Zen

Benediktushof, Klosterstr. 10, Holzkirchen

12.10.25, 14 Uhr

Sonderfiihrung: ,Ein ungewdhnliches
Paar! Vom Weinbau und den
Kirchenburgen”

Freilandmuseum Kirchenburg Ménchsond-
heim, An der Kirchenburg 5, Iphofen

14.10.25, 16.30 Uhr

KWM-Infoabend: Friiherkennung und
Therapie von Lungenerkrankungen
Juliusspital Seniorenstift, Saal Dres. Amode,
Klinikstr. 10, Wiirzburg,

Anmeldung: 0931.3930

14.10.25, 18 Uhr
Arzt-Patienten-Seminar: Gelenkbe-
schwerden von Kopf bis FuB, Arthrose -
Ursachen, Diagnostik und Therapie-
maglichkeiten

Leopoldina-Krankenhaus, Gustav-Adolf-Str. 8,
Schweinfurt

14.10.25, 19.30 bis 21 Uhr

Mannlich? Weiblich? Divers! -

Ein Vortrag zur Transidentitat

Kurhaus Bad Mergentheim, Lothar-Daiker-
StraBe 2, Bad Mergentheim

15.10.25, 17 Uhr
Arzt-Patienten-Seminar: Medikamente
in der Behandlung chronischer Schmerzen
Gesundheitspark, Robert-Koch-Str. 10,
Schweinfurt

Ceswndheitstalender JV y -

18.10.25, 11 bis 14 Uhr
Patienteninformationstag: Polyneuro-
pathie und Restless Legs Syndrom

TCM Klinik am Steigerwald, Waldesruh,
Gerolzhofen, Anmeldung: 09382.949207

18.10.25, 19.30 Uhr

Ballett Eros

Theaterfabrik Blaue Halle, Alfred-Nobel-
Stra3e 33, Wiirzburg, Karten: 0931.39080

19.10.25, 11 bis 14 Uhr
Patienteninformationstag: Post-Covid,
CFS, Post-vac., Fibromyalgie

TCM Klinik am Steigerwald, Waldesruh,
Gerolzhofen, Anmeldung: 09382.949207

23.10.25, 16.30 Uhr

Gut durch die Nacht - Restless Legs und
Schlafstorungen im Alter:

Was hilft wirklich?

Geriatrisches Zentrum, Klinikum Main
Spessart, Grafen-von-Rieneck-Str. 5, Lohr

26.10.25, 11 bis 18 Uhr
Verbrauchermesse BioRegioRhon
Kloster Wechterswinkel, Um den Bau 6,
Bastheim-Wechterswinkel

26.10.25, 17.30 Uhr

Jahreskreisfest: Ahninnen

Tanzraum, SchieBhausstr. 19, Wiirzburg
Anmeldung: www.tanzraum-wuerzburg.de

28.10.25,17.30 Uhr

Achtsame Meditation mit Heilpflanzen -
zur Immunstarkung und Erkaltungs-
prophylaxe
Rudolf-Alexander-Schroder-Haus, Wilhelm-
Schwinn-Platz 3, Wiirzburg

2.11.25,18 Uhr
Ballett Eros

Theaterfabrik Blaue Halle, Alfred-Nobel-
StraB3e 33, Wiirzburg, Karten: 0931.39080

SiTas a0 bk a0

Uhr
Hybrid-Vortrag - Planetary Health Diet:
Gesunde Ernahrung fiir Mensch und
Klima

Umweltstation, Untere Maingasse 4,
Marktsteft, Anmeldung (bis 28.10.):
info-umweltstation@kitzingen.de oder
09321.9281109

5.11.25, 19 Uhr

Vortrag Grafin Wolffskeel von Reichen-
berg: Die Organuhr - Chronobiologie,
Turnhalle, Gerchsheim

20 Jahre
=
=1

CGEsUNDHEINTSPRAXLS
DANICLA SCHUNK

Ll

St.-Rochus-Stralte 25 K
97078 Wiirzburg / Versbach
Telefon 0931/2999390

www.daniela-schunk.de
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Gesindheltskalender

5.11.25,18 Uhr

Fiihrung fiir Kinder und Eltern: Nachts
mit der Taschenlampe im Tropenhaus
unterwegs

Botanischer Garten, Wiirzburg,
Anmeldung: 0931.3186240

8.11.25, 9 bis 18 Uhr
Symposium: ,Mikrobiom und seelische
Gesundheit”

Grosser Kursaal, KurhausstraBe 2, Bad Bocklet,
Anmeldung: 09708.78832

8.11.25, 9.30 bis 12 Uhr
Meditation am Samstag — Zen
Benediktushof, Klosterstr. 10, Holzkirchen

8.11.25, 15 Uhr

Ewig leben?! - Workshop fiir Erwachse-
ne, die Kinderfragen iiber ein mogliches
Todes-Danach verstehen und hilfreich
beantworten machten
Rudolf-Alexander-Schroder-Haus,
Wilhelm-Schwinn-Platz 3, Wiirzburg

12.11.25,17 Uhr
Arzt-Patienten-Seminar: Naturheilkund-
liche Methoden in der Schmerztherapie
Gesundheitspark, Robert-Koch-Str. 10,
Schweinfurt

13.11.25, 18 Uhr
Vortrag: Starke Dein Herz — auch im Alter
Kulturhaus, Obertorst

14.11.25,19.30 Uhr
Ballett Eros
Theaterfabrik Blaue Halle, Alfred-Nobel-

18.11.25,16.30 Uhr
KWM-Infoabend: Gesunde GefaBe -
gesundes Herz

Juliusspital Seniorenstift, Saal Dres. Amode,
Klinikstr. 10, Wiirzburg,

Anmeldung: 0931.3930

20.11.25,16.30 Uhr

Vortrag: Fit und Gesund durch den
Winter - Was Kérper und Seele in der
kalten Jahreszeit brauchen
Geriatrisches Zentrum, Klinikum Main
Spessart, Grafen-von-Rieneck , Lohr

22.11.25, 11 bis 14 Uhr
Patienteninformationstag: Polyneuro-
pathie und Restless Legs Syndrom

TCM Klinik am Steigerwald, Waldesruh,
Gerolzhofen, Anmeldung: 09382.949207

KLEINES GLUCK.

25.11.25, 19.30 bis 21 Uhr

Herzinfarkt verhindern - So schiitzen
Sie Ihre GefdBRe

Kurhaus Bad Mergentheim, Lothar-Daiker-
StraBe 2, Bad Mergentheim

26.11.25, 10 Uhr

Kosmetikseminar fiir Krebspatientinnen
in Therapie

(CC Mainfranken, Josef-Schneider-Str. 6,
Haus C16, Wiirzburg,

Anmeldung: www.lookgoodfeelbetter.de

26.11.25, 19 Uhr

Vortrag: Brustkrebs -
Friitherkennung & Therapie

Alte Turnhalle Lohr, GartnerstraBe 2, Lohr

2.12.25,19.30 bis 21 Uhr

InSight - Psychologie im Fokus:
Suizidgefahrdung erkennen

Kurhaus Bad Mergentheim, Lothar-Daiker-
StraBe 2, Bad Mergentheim

9.12.25, 14 bis 15.30 Uhr
Vortrag: Diagnose Demenz -
und was nun?

Musterhaus Kiirnach, Prosselsheimer
StraBe16, 97273 Kiirnach

9.12.25,16.30 Uhr

KWM-Infoabend: Palliativmedizin -
Begleitung in der letzten Lebensphase
Juliusspital Seniorenstift, Saal Dres. Amode,
Klinikstr. 10, Wiirzburg,

Anmeldung: 0931.3930

12.12.25, 19.30 Uhr

Ballett Eros

Theaterfabrik Blaue Halle, Alfred-Nobel-
StraB3e 33, Wiirzburg, Karten: 0931.39080

13.12.25, 9.30 bis 12 Uhr
Meditation am Samstag - Zen
Benediktushof, Klosterstr. 10, Holzkirchen

14.12.25, 14 Uhr

Fiihrung: Vanille, Zimt und andere
Gewiirze in der Weihnachtshackerei
Botanischer Garten, Wiirzburg,
Anmeldung: 0931.3186240

est. 2017

skandinavisch
liebenswert

natirlich

WE DO WHAT WE
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97070 Warzburg
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16.12.25, 14 bis 19 Uhr
Epilepsieberatung AuBensprechtag in
Schweinfurt

Leopoldina-Krankenhaus, Gustav-Adolf-
Strae 8, Schweinfurt,
Terminvereinbarung: 0931.3931580 oder
epilepsieberatung@juliusspital.de

18.12.25,16.30 Uhr

Vortrag: Der stille Begleiter -
Einsamkeit im Alter — Wie man dem
Riickzug begegnen kann
Geriatrisches Zentrum, Klinikum Main
Spessart, Grafen-von-Rieneck-Str. 5, Lohr

21.12.25, 17.30 Uhr

Jahreskreisfest: Wintersonnwende
Tanzraum, SchieBhausstr. 19, Wiirzburg
Anmeldung: www.tanzraum-wuerzburg.de

23.12.25, 19.30 Uhr
Ballett Eros

Theaterfabrik Blaue Halle, Alfred-Nobel-
StraBe 33, Wiirzburg, Karten: 0931.

26.12.25, 18 Uhr

Ballett Eros

Theaterfabrik Blaue Halle, Alfred-Nobel-
StraB3e 33, Wiirzburg, Karten: 0931.39080

9.1.26,19.30 Uhr

Ballett Eros

Theaterfabrik Blaue Halle, Alfred-Nobel-
StraB8e 33, Wiirzburg, Karten: 0931.39080

15.1.26, 16.30 Uhr

Vortrag: Mangelerndhrung im Alter -
ein unterschitztes Problem
Geriatrisches Zentrum, Klinikum Main
Spessart, Grafen-von-Rieneck-Str. 5, Lohr

Patienteninformationstag: Polyneuro-
pathie und Restless Legs Syndrom
TCM Klinik am Steigerwald, Waldesruh,

Gerolzhofen, Anmeldung: 09382.949207
25.1.26, 11 bis 14 Uhr
Patienteninformationstag:

ADHS fiir Eltern

TCM Klinik am Steigerwald, Waldesruh, Ge-
rolzhofen, Anmeldung: 09382.949207

28.1.26, 19 Uhr

Vortrag Grafin Wolffskeel von Reichen-
berg: Bachbliiten fiir Erwachsene,
Kindergarten- und Schulkinder
Turnhalle, Gerchsheim

Kraft-
quelle

FEBRUAR 2026

1.2.26,17.30 Uhr

Jahreskreisfest: Lichtmess

Tanzraum, SchieBhausstr. 19, Wiirzburg,
Anmeldung: www.tanzraum-wuerzburg.de

19.2.26, 16.30 Uhr

Vortrag: Ist das Alter weiblich? Uber das
Alterwerden aus weiblicher Perspektive
Geriatrisches Zentrum, Klinikum Main
Spessart, Grafen-von-Rieneck-Str. 5, Lohr

4.3.26,20 Uhr

Vortrag Reinhold Messner:
Leben am Limit

Congress Centrum Wiirzburg,
Info: www.wuerzburg.de

11.3.26, 19 Uhr

Vortrag Gréfin Wolffskeel von
Reichenberg: Farbensprache
Turnhalle i

14.3.26, 11 bis 14 Uhr
Patienteninformationstag: Polyneuro-
pathie und Restless Legs Syndrom

TCM Klinik am Steigerwald, Waldesruh,
Gerolzhofen, Anmeldung: 09382.949207

21.-22.3.26
Gesundheitsmesse
Franken aktiv & vital, Brose Arena Bamberg

22.3.26,17.30 Uhr

Jahreskreisfest: Friihjahrstagundnacht-
gleiche

Tanzraum, SchieBhausstr. 19, Wiirzburg,

22.3.26,18 Uhr
Ballett Eros

Theaterfabrik Blaue Halle, Alfred-Nobel-
StraBe 33, Wiirzburg, Karten: 0931.39080

Stand der Termine des Gesundheits-

kalenders ist der 10. September
2025. Anderungen vorbehalten.
Viele weitere Termine finden Sie
unter: www.lebenslinie-magazin.
de/
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Moderne Kompressionstherapie: Der neue rundgestrickte medizinische Kompressionsstrumpf
von medi mit Digitaldruck ist ab 15. Oktober am Start

Mit dem neuen mediven
comfort print prisentiert
der Medizinprodukte-Her-
steller medi eine Innovation

in der medizinischen Kom-
pressionsversorgung: Erstmals
ein medizinischer
thera-
peutische Wirksamkeit mit mo-
360°-Rundum-Farbbe-
druckung. Bestellbar ist der neue

verbindet
Kompressionsstrumpf
derner
rundgestrickte  medizinische
Kompressionsstrumpf ab 15.
Oktober in drei Mustern (Leo,

Space, Twist) und je zwei Farb-

varianten (dezent, knallig). Ab sofort ist der
neue mediven comfort print in der Linge AD
(Kniestrumpf) erhiltlich. Damit bringt medi
den ersten rundgestrickten medizinischen
Kompressionsstrumpf mit Digitaldruck auf
den Markt - einzigartig in der Branche. Das
Biindchen, die Ferse und die Spitze sind
schwarz gestrickt, um einen sportlicheren
Look zu kreieren. Der mediven comfort
print ist optisch nicht von einem modischen
Kniestrumpf zu unterscheiden. Johannes
Jena, Produktmanager Vascular bei medi:
,Fiir Venen-Patientinnen und -Patienten
ist die tdgliche medizinische Kompressions-
therapie fester Bestandteil ihres Alltags.
Entscheidend fiir den Therapieerfolg ist je-
doch, dass die medizinische Kompression
regelmiflig und konsequent getragen wird.

Deshalb war ein wichtiger Faktor bei der
Entwicklung des mediven comfort print:
Er sollte sich kaum von herkémmlichen
Striimpfen unterscheiden und Funktion mit
auflergewdhnlichem Design verbinden. Das
steigert nachweislich die Akzeptanz und Ad-
hirenz — und damit auch die Wirksamkeit
der medizinischen Kompression.“ Katharina
Funk, Junior Product Marketing Managerin
Compression bei medi, erginzt: ,Mit dem
mediven comfort print zeigen wir, dass me-
dizinische Wirksamkeit und modernes De-
sign Hand in Hand gehen konnen. Geeignet
ist der medizinische Kompressionsstrumpf
fiir Patientinnen und Patienten mit Venen-
leiden im Anfangs- bis mittleren Stadium,
die Wert auf Mode legen und ihre Person-
lichkeit auch iiber ihre Kleidung ausdriicken
mdchten — Ménner wie Frauen.”

Mit KI zu einzigartigen
Bildwelten

Auch in der Marketingkampagne zum
mediven comfort print geht medi neue
Wege und setzt zum ersten Mal gezielt
Kiinstliche Intelligenz (KI) ein. ,Wir
haben bewusst entschieden, KI in un-
serer Kampagne zu integrieren, er-
klirt Funk. ,Wir méchten damit die
emotionale Seite von medizinischer
Kompression neu erzihlen — modern,
nahbar und inspirierend. Dabei verbin-
den wir innovative Technologie mit Au-
thentizitit: Patientinnen und Patienten stehen
im Mittelpunkt unseres Wirkens mit ihren
Triumen, Bediirfnissen und Zielen. Deshalb
bleiben die Models unserer Bildwelten echte
Menschen, erginzt durch KI-generierte Sze-
narien, die neue Perspektiven erdffnen und
zum Triumen einladen.” Mit dem Einsatz von
Digitaldruck und Kiinstlicher Intelligenz setzt
medi einen weiteren Trend, hebt Kommuni-
kation auf ein neues Niveau und zeigt: Medizi-
nische Kompression kann nicht nur wirksam,
sondern auch inspirierend sein.

Fotos: ©www.medi.de, Hintergriinde KI-generiert

% www.medi.de, medi.biz/print
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Es quot keine Aysreden mehr

Physiotherapeutin Renée Sielemann iiber ein Trainingsprogramm,
das mehr leistet als korperliche Fitness

8

Es beginnt mit einem kleinen Luxus: l

ausschlafen. Fiir Renée Sielemann
startete der erste Tag des Pro-
gramms ,RV-Fit“ am spiten Vor-
mittag — Zeit fiir Ruhe, bevor es
sportlich wird. Fiinf Tage lang war

die Physiotherapeutin nicht in ihrer ei-
genen Praxis in Oberdiirrbach, sondern
im fiir diese Mafinahme zugelassenen Im-
puls Reha- und Gesundheitszentrum in Wiirz-
burg-Heidingsfeld. Nicht als Behandlerin, son-
dern als Teilnehmerin. Im Friihjahr entschloss sie sich,

an RV-Fit teilzunehmen. Das ist ein von Arztinnen und Arzten ent-
wickeltes, kostenfreies Priventionsprogramm der Deutschen Renten-
versicherung fiir Berufstitige, das Bewegung, Erndhrung und Stressbe-
wiltigung im Blick hat. Die einzige Voraussetzung fiir eine Teilnahme:
Man muss seit mindestens sechs Monaten berufstitig sein und erste
gesundheitliche Einschrinkungen spiiren. Bezahlt wird alles von der
Deutschen Rentenversicherung, beantragen kann man die Teilnahme

online in wenigen Minuten — ganz ohne Arztbesuch. ,Am ersten
Tag gibt es ein érztliches Aufnahmegesprich, Zielvereinba-
rungen und den personlichen Trainingsplan®, erzihlt Renée
Sielemann. ,Es war mir wichtig, ein genaues Bild von den
eigenen ,Zipperlein‘ zu erhalten, die eigenen Ziele zu definie-
ren und an ihnen zu arbeiten®, erinnert sie sich. ,Fiir mich als
Physiotherapeutin war es aber auch wertvoll, neue Impulse von
auflen zu erhalten.” In festen Gruppen wechseln sich medizinische
Trainingstherapie, Entspannungseinheiten, Arbeitsplatzberatung
und Erndhrungsvortrige ab — dazu gab es ,aktives Handwerkszeug®.
Denn Wissen in der Theorie ist das eine, Anwendung in der Praxis das

andere. Die Mischung aus praktischen Ubungen und Aha-Momenten

Wir beraten Sie germe!

1 ’ Katharina Hueber | Johann-Salomon-Str. 13 | 97080 Wirzburg
3 Tel.: 0931 7808 6737 | patientkontakt@menopause-wuerzburg.de

www.menopause-wuerzburg.de
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gefillt ihr. Erndhrung? ,Vor allem das Thema versteckter Zucker hat
mich iiberrascht.” Stress? ,Mein Handy ist mein grofiter Stressor —
ich arbeite daran, klare Grenzen zu setzen.” Bewegung? ,Das ge-
zielte Schulter- und Riickentraining hat mir persdnlich sehr gut
geholfen.” Uberhaupt sei es die Philosophie der ,kleinen Schrit-

te* gewesen, die sie begeistert
habe. Diese konnten wesentlich
leichter umgesetzt werden als grofie
Verinderungen, die man sich zuweilen
vornehme. Nach der intensiven Startwo-
che, die ambulant bei Impuls Reha statt-
findet, folgt die Umsetzungsphase: zwolf
bis 24 Trainingseinheiten, wohnortnah
und flexibel vor oder nach der Arbeit.
Die dritte Phase, ein halbtigiges Auffri-
schungstreffen nach sechs Monaten, soll

die Motivation sichern und beim Bilan-
zieren helfen. Als Sportlerin und Therapeutin zieht Renée Sielemann
ein klares Fazit: ,Ich wiirde es jedem empfehlen — egal, ob sportlich
oder nicht. Privention ist entscheidend, um Belastungen, Schmerzen
und Stress langfristig vorzubeugen.” Matthias Graeber, kaufminni-
scher Geschiftsfithrer des Impuls Reha- und Gesundheitszentrums,
hat das Programm 2020 ins Haus geholt. ,Das war ein Paradigmen-
wechsel: Die Rentenversicherung investiert in Privention statt erst in
Reha.” Seitdem haben rund 1.500 Menschen in Wiirzburg teilgenom-
men — quer durch alle Berufsgruppen, vom Handwerker bis zur Biiro-
angestellten. Eine echte Erfolgsgeschichte. Warum? Matthias Graeber:
»,Man wird angeleitet, begleitet und motiviert. Das unterscheidet das
Programm von Einzelmafinahmen.” Gut zu wissen: Damit auch wih-
rend der selbststindigen Trainingsphase der gleiche Standard wie im
Reha-Zentrum gewihrleistet ist, hat Graeber den stetig wachsenden
,Qualititszirkel Mainfranken“ — einen Zusammenschluss von derzeit
zehn zertifizierten Reha-Einrichtungen und physiotherapeutischen
Praxen - ins Leben gerufen. ,Die Anforderungen sind hoch - es geht
nicht um Fitnessstudio-Feeling, sondern um medizinisch-therapeuti-
sche Qualitit®, betont er. Doch wie {iberhaupt beginnen? Der Antrag ist
denkbar einfach, die Bewilligungspraxis unkompliziert. Wihrend der
Startphase ist man offiziell freigestellt, erhilt volles Gehalt und Fahrt-
kostenzuschuss. ,Man muss es nur tun - es gibt keine Ausreden mehr®,
sagt Graeber. Das Feedback der bisherigen Teilnehmenden zeigt:
Viele integrieren Bewegung und gesiindere Ernidhrung

in ihren Alltag. Bedarf gibt es vor allem beim
Stressmanagement. Impuls Reha bleibt an
diesen Themen dran, wird sie weiterhin 1
empirisch untersuchen und einzelne Baustei-

ne des Programms gemeinsam mit der Deut-
schen Rentenversicherung weiterentwickeln.
Fiir Renée Sielemann ist der grofte Gewinn, P>




Jeder hat seinen
eigenen TrainingsPlan,
abgestimmt auf d.le
eigenen Bediirfnisse

und Baustellen’; erklart
Renée Sielemann das
Konzept.

P> dass selbst kleine, aber doch konkrete Ver-
inderungen wirken — ob beim Schulter- und
Riickentraining, beim Essen oder beim be-
wussten Pausieren. ,Es gibt Tage, da klappt es
besser, und Tage, da ist es schwieriger. Aber
wenn man spiirt, wie gut es tut, bleibt man
dran.” Und fiir Matthias Graeber liegt auf der
Hand: ,Wer teilnimmt, investiert Zeit in die
eigene Gesundheit — und das zahlt sich aus,
fiir jeden Einzelnen und fiir unsere Arbeits-
welt.” Nicole Oppelt

Fotos: ©Impuls Reha- und Gesundheitszentrum,
©depositphotos.com: @sarsmis, @studiograndouest,
@LDProd, ©alex9500, @JoPanuwatD, @racorn

«V\h — www.impuls-wuerzburg.de,

www.impuls-forschung.de,
www.physio-sielemann.de und www.rv-fit.de
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9iiltig ung kann jedes Jahe
ney beantragt Werden“ "

erkléir-t Matthias Graebe,r
,,{irbe:tgeber geraten dur. h
die Teilnahme :
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ten in keinep Nachteng” stel

Hohe Kosten bei schwachen Ergebnissen

Trotz der dritthdchsten Pro-Kopf-Gesundheitsausgaben innerhalb der OECD schneidet
Deutschland bei Gesundheitsindikatoren schlechter ab als viele europdische Lander. Eine
Studie unter Leitung von Professor Hajo Zeeb vom Leibniz-Institut fiir Praventionsforschung
und Epidemiologie sieht im Wesentlichen drei Hauptprobleme: fehlende zentrale Steuerung,
die Konzentration auf nachsorgende ,Reparaturmedizin” statt Pravention und den Einfluss
wirtschaftlicher Lobbys. Foderale Strukturen erschwerten zudem koordinierte MaBnahmen,
wie etwa die Erhebung flichendeckender Gesundheitsdaten. Das zeigte auch die Corona-Pan-
demie. Die Autoren der Studie fordern eine nationale und systematische Public-Health-Strate-
gie, starkere Pravention und Regulierung kommerzieller Interessen, etwa der Tabakindustrie.
Ohne grundlegende Reformen drohten nicht nur schlechtere Gesundheitszustande, sondern
auch weiter steigende Kosten. Deutschland konne sich diese Entwicklung weder gesundheit-
lich noch wirtschaftlich leisten. Tim Forster
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Das Leitungs(dream)team der Wiirzburger Regional-
gruppe, Frauenselbsthilfe Krebs” (v.l.n.r.): Beate Beyrich,
Brigitte Keller und Friederike Hofmann. Gemeinsam mit

Professor Wackel entwickelten die Frauen die Idee einer
,Patiententasche”. Darin finden Betroffene auch erste
Informationen und Kontakte, die sie in dieser Phase ihres
Lebens unterstiitzen konnen.

Nicht allein im ,Jammertal”

15 Jahre voller Leben, Mut und Miteinander: , Frauenselbsthilfe Krebs*

»Als Klinik erfahren wir téglich, wie wichtig die
Arbeit der Selbsthilfegruppen ist — sie fangen
auf, begleiten und geben Halt, wenn der Alltag
mit oder nach der Erkrankung neu geordnet
werden muss®, sagt Professor Dr. Achim W6-
ckel, Direktor der Frauenklinik und Polikli-
nik des Universititsklinikums Wiirzburg. Die
Wiirzburger Regionalgruppe ,Frauenselbsthil-
fe Krebs®, mit der er gemeinsam das Jubilium
Anfang Mai beging, habe in den vergangenen
15 Jahren unzihlige bewegende Begegnungen
erlebt, Trost gespendet, Mut gemacht und sich
mit grofem Engagement fiir Betroffene und
ihre Angehdrigen stark gemacht. ,Bei uns geht
es ums Auffangen, darum, zuriick ins Leben zu
kehren®, umreifit Vorstindin und Griindungs-
mitglied Beate Beyrich das, was sie und ihre
Mitstreiterinnen Brigitte Keller und Friedericke
Hofmann im Ehrenamt antreibt. Ein ,Katalysa-
tor” sei, neben dem Erfahrungs- und Wissens-
austausch, vor allem das Schaffen gemeinsamer,
unvergesslicher Momente. Denn es gelte, der
Lebensfreude trotz Krebs Raum zu geben. Das
kénne etwa das ,Reden tiber Gott und die Welt*
mit dem emeritierten Domkapitular der Di6zese
Wiirzburg, Dr. Jiirgen Lenssen, sein, ,Heilsames
Singen“ mit Diplomsingerin Vera Kimmig, ein
Ausflug zu den Weleda-Girten in Schwiibisch-
Gmiind oder auch gemeinsames Kochen mit
dem Wiirzburger Sternekoch Bernhard Rei-
ser. Das Ziel, frei nach dem persischen Dichter
Rumi: ,In der Mitte des Herzens beginnt das
Leben — der schonste Ort der Welt.“ Beyrich,
gelernte Erzieherin und selbst Mutter von zwei
Kindern, weif}, wovon sie spricht. Einst war

Impfung gegen Krebs

sie selbst an Krebs erkrankt — wie schon einige
Frauen in ihrer Familie. Eine Arztin legte ihr zu
dieser Zeit nahe, einen Kongress der Frauen-
selbsthilfe Krebs des Bundesverbandes

in Magdeburg zu besuchen. Das war
der Startschuss fir ihr Engage-
ment in der Selbsthilfe. Auf dem
‘Weg nach Magdeburg lernte sie
Brigitte Keller, die ihr Schick-
sal teilte, kennen. Inspiriert

durch das gemeinsame Er-
lebnis, beschlieflen sie eine
Gruppe in Wiirzburg zu
grinden. Die Frauen ma-
chen auf sich aufmerksam,
nutzen ihre Kontakte im kli-
nischen Umfeld, etwa zu PD
Dr. Claudia Loffler, Fachirztin
fiir Innere Medizin, Himatologie
und Onkologie am Universitits-
klinikum Wiirzburg. Und sie
wachsen — nicht nur, was die
Anzahl der Teilnehmerin-
nen anbelangt, sondern
auch mit Blick auf
ihre Réumlich-
keiten. Heute ist
die am 30. Mai
2010  gegriin-
dete Gruppe in
der  Umwelt-
station  Wiirz-
burg angesiedelt.
Auch, wenn
es ihr gutgehe,

Unsere korpereigene Abwehr raumt nicht nur Bakterien und Viren beiseite, sie kann auch Krebs bekampfen.
Allerdings fallt die durch therapeutische Krebsimpfungen ausgeldste Immunreaktion bisher eher gering
aus und die Impfung muss haufig wiederholt werden. Ein Forschungsteam der Medizinischen Hochschule
Hannover (MHH) hat nun eine neue Power-Impfung entwickelt, bei der bereits zwei Impfgaben (Grund-
und Auffrischungsimpfung) per Spritze geniigen, um das Immunsystem innerhalb von nur 14 Tagen
effektiv gegen den Tumor zu mobilisieren. Der Test in einem Mausmodell fiir Darmkrebs zeigte erstaunliche
Wirkung. Nach nur zwei Impfungen sorgte eine extrem starke Immunantwort fiir einen kompletten Riick-

gang des Tumors. Das Impfschema ist auf jede Patientin und jeden Patienten individuell ausrichtbar. Bis die
Impfung in der Regelversorgung landet, ist der Weg allerdings noch weit. Als néchster Schritt miissen klini-

sche Studien die Wirksamkeit und Sicherheit fiir die Anwendung beim Menschen nachweisen. Tim Forster,
Quelle: https://www.mhh.de/presse-news/power-impfung-gegen-krebs-bringt-immunsystem-auf-trab
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sei das Ehrenamt mental anspruchsvoll. Sich
zu engagieren stehe fiir sie aber aufler Frage.
In ihrer Stellvertreterin, Brigitte Keller, hat sie
die denkbar beste Begleitung auf die-
sem Weg gefunden. ,Wir erginzen
einander und wir motivieren uns.
Und wir haben einfach Freude
daran, uns tolle Angebote aus-
zudenken.“ Beide sind davon
tiberzeugt, dass Schul- und
Komplementirmedizin eine
zwischenmenschliche Ergin-
zung bendtigen. Es gehe um
das Gefiihl, nicht allein im
Jammertal zu sein. ,Jede der
Frauen hat ihre eigene Ge-
schichte und wir sprechen alles
an - ohne Tabu.“ Der Besuch
der Gruppe zeuge aber auch von
Selbstfiirsorge. ,Man sieht seiner
Krankheit und seiner Angst
ins Gesicht — erkennt sie an,
lasst sich aber nicht von
ihr tberwiltigen. Der
Effekt sei erstaunlich:
Es setze ein Lern-
prozess ein, der
zu mehr Acht-
sambkeit fiihrt. Viele
Frauen blieben iiber die
Erkrankung hinaus mit
der Gruppe verbunden.
Sie ist ein echter ,Sicher-
heitsanker” in schweren
wie in guten Zeiten ... Nicole Oppelt

Fotos: ©Klaus Hofmann, ©depositphotos.com:
@motortion, @IgorVetushko, @photographee.eu,
@ lightsource

% www.frauenselbsthilfe.de/gruppen/wuerzburg

Die Wiirzburger Regionalgruppe , Frauenselbsthilfe
Krebs” kommt einmal im Monat in der Umwelt-
station am Nigglweg in Wiirzburg zusammen. Zu
den Treffen werden Referentinnen und Referenten
zu verschiedenen relevanten Themen eingeladen.
Zwischen diesen Terminen findet der Austausch per
Telefon oder WhatsApp statt.

Kontakt: Beate Beyrich, Telefon 0177.2727641,
E-Mail: beate.e.beyrich@gmail.com und

Brigitte Keller, E-Mail: keller-brigitte@gmx.net




Kleine Schritte,
die Crofes ermiqlichen

Ergotherapeut Samuel Baubkus tiber ganzheitliches Arbeiten

Die iltere Dame wohnte im zweiten Stock.
Nach einem Schlaganfall war an selbststin-
diges Treppensteigen nicht mehr zu den-
ken. Der Einkauf? Nicht machbar. ,Aber
genau das war ihr Wunsch - wieder raus-
gehen, wieder selbst fiir sich sorgen®, er-
zihlt Samuel Baubkus, Fachlicher Leiter
der Ergotherapie-Abteilung im Therapie-
haus Ludwigstrale in Wiirzburg. Stiick fiir
Stiick arbeiteten sie gemeinsam daran: mit
gezieltem Gleichgewichtstraining, Stuhl-
pausen auf jeder Etage mit kleinen Erfolgen
und viel Geduld. ,Am Ende schaffte sie, die
Treppen wieder zu meistern und vor die
Tiir zu gehen.” Eine kleine Erfolgsgeschich-
te und gleichzeitig ein grofler Schritt zuriick
in ein selbstbestimmtes Leben. ,Viele Men-
schen verbinden mit Ergotherapie ganz
unterschiedliche Dinge®, sagt Baubkus. Fiir
ihn ist Ergotherapie ,eine ganzheitlich aus-
gerichtete Therapieform®, die Menschen
mit korperlichen, psychischen oder kogni-
tiven Einschrinkungen darbei unterstiitzt,
wieder alltagstauglich zu werden - oder zu
bleiben. Das Spektrum reicht von Kindern
mit ADHS und Stérungen in der Grafomo-
torik {iber Patientinnen und Patienten mit
Handverletzungen oder Schienenversor-
gung, Long-Covid-Patientinnen und -pati-
enten bis hin zu Seniorinnen und Senioren
mit Demenz oder nach einem Schlaganfall.
,Das Tolle an der Ergotherapie ist, dass sie
alle drei Bereiche anspricht und damit den
Alltag ganzheitlich verbessern kann.“ Ob es
also das Ziel ist, wieder Treppen zu steigen,
ein Navi zu verstehen oder trotz Depressio-
nen eine Tagesstruktur zu finden — immer
geht es um alltagspraktische Fihigkeiten.
»Wir schauen genau hin: Was kann der
Mensch noch? Was braucht er? Und dann
trainieren wir gezielt.” Das geschieht nicht
losgeldst vom Alltag, sondern ganz konkret
ausgerichtet auf Beruf, familidre Situation
oder Wohnumfeld. Ob jemand allein lebt,
Angehorige pflegt oder Kinder betreut - all
das beeinflusst den Therapieansatz. Was
hilft, wird gemacht. Vom Gedichtnistrai-
ning mit PC-Programmen iiber Collagen-
Gestaltung bis hin zur Vibrationstherapie
mit Geriten wie dem Novafon. ,Am liebs-
ten arbeiten wir mit Alltagsgegenstinden

— weil sie greifbar sind und sofort einsetz-
bar®, sagt Baubkus. Auch kreative Arbeiten
oder handwerkliche Techniken kommen
zum Einsatz — nicht um zu basteln, sondern
um Selbstwirksamkeit zu erleben. Und:
»,Wenn Angehorige oder Pflegepersonal
mit einbezogen werden, wirkt die Thera-
pie oft nachhaltiger - sie erleben Aha-Mo-
mente, entdecken neue Wege und helfen
mit, dass das Erlernte auch zu Hause um-
gesetzt wird.“ Ergotherapie ist Teamarbeit.
Im Therapiehaus Ludwigstrafle arbeiten
Ergo-, Physio- und Sprachtherapeutinnen
und -therapeuten sowie Osteopathinnen
und Osteopathen eng zusammen. ,Wir
sprechen uns regelmiflig ab — gerade bei
unserer neuen Intensivtherapie, bei der
die Patientinnen und Patienten iiber einen
Zeitraum von zwei bis vier Wochen tiglich
verschiedene Therapieeinheiten bekom-
men. Das ist fast wie eine ambulante Reha.”
Wer eine ergotherapeutische Behandlung
in Erwigung zieht, dem rit Samuel Baub-
kus: ,Geduld. Nicht sofort Ergebnisse er-
warten. Es geht um kleine Schritte, die
Grof3es ermoglichen.” Und die Zukunft? Sie
wird digitaler. Mit VR-Brillen, Weiterent-
wicklungen des Neurofeedback und sogar
Teletherapie — etwa per Videochat. ,Gerade
auf dem Land kann das ein Gewinn sein®,
ist der Ergotherapeut iiberzeugt. Uberhaupt
sei Ergotherapie seines Erachtens aufgrund
der Alltagsbezogenheit immer ein Thema —
auch in der digitalen Zukunft. Fiir die Dame
im zweiten Stock war es jedenfalls die klas-
sische Form, die half und ihr bereits nach
wenigen Monaten wieder mehr Lebensqua-
litdit und Unabhingigkeit verschaffte. Ein
Meilenstein mit Auswirkungen nicht nur
auf ihr Leben ... Nicole Oppelt

Fotos: ©depositphotos.com: @Tverdohlib.com,
@photographee.eu, @vadimphotol, @gmail.com,
@peshkova, @NewAfrica

% www.therapiehaus-ludwigstrasse.de

Die ganzheitliche Therapie unterstiitze Menschen
mit korperlichen, psychischen oder kongnitiven
Einschréankungen wieder alltagstauglich zu werden,
so Ergotherapeut Samuel Baubkus.

Friventiorn & Keha W

Ja, es geht doch! Ergotherapie unterstiitzt
Patientinnen und Patienten bei Alltagshiirden
wie etwa Treppen, hilft dem Gedéchtnis auf
die Spriinge, nutzt neueste Therapieformen
wie VR-Brillen, bietet aber auch klassische
Therapien bei orthopadischen Krankheitsbil-
dern oder niitzliche Hilfestellung bei ADHS.
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BODY Unser Expertenteam berat Sie gerne:
NATURKAUFHAUS

L ] Augustinerstrafie 5 97070 Wiirzburg - Tel. 0931 12955
9 9
- i info@naturkaufhaus.de - www.naturkaufhaus.de

Sielemann

WIR SUCHEN

OFFENE STELLEN

Physiotherapeut (m/w/d)

Schitzt du die Arbeit auf dem Land in
Stadtnahe? Willst du iiberdurchschnittlich
verdienen bei hoher Wertschétzung? Bist du
mit T i und mact viel .
Spal beim Arbeiten? Mochtest du Sport- & Gymnastiklehrer
individuell — geférdert werden  und (m /W /d)
Fortbildungen machen, die zu dir passen?

Fitnesstrainer/ (m/w/d)

Dann komm in unser Team. Melde dich Osteopath (m/w/d)
doch  ganz formlos fiir  weitere

Informationen bei uns.

JETZT
BEWERBEN

T0931-9916 1906
F0931-9916 19 09

Fitness Kauffmann (m/w/d)

« moderner angeschlossener Trainingsbereich
mit innovativen Geréiten

« Festanstellung ohne Befristung
« flexible Arbeitszeiten
« regelmélBig Teambesprechung

@ info@physio-sielemann.de

@ www.physio-sielemann.de
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Physiotherapeutin Hanna Leibold iiber modernste Méglichkeiten in der Gangtherapie

,Die Stride-One-Sohlen sind so diinn, dass
man sie kaum spiirt — und trotzdem liefern
sie ein hochprizises Echtzeit-Feedback zum
Gangbild®, erklirt Hanna Leibold, Leiterin
der Physiotherapie im Fachklinikum Main-
schleife, eine der neuesten Behandlungsop-
tionen. Die ,intelligenten” Einlagen erfassen
mithilfe integrierter Drucksensoren jede
Belastungs- und Bewegungsinderung des
Fufles. Anders als herkommliche orthopidi-
sche Einlagen, die vor allem stiitzen, wiirden
,Stride One” Patientinnen und Patienten aktiv
begleiten: Uber eine App werden Messdaten
live analysiert und sowohl visuell als auch
akustisch zuriickgespielt. Gerade das Audio-
Feedback sei entscheidend - so lasse sich zum
Beispiel eine irztlich verordnete Teilbelas-
tung punktgenau einhalten. Eingesetzt wird
die Technik im Fachklinikum Mainschleife
vor allem nach Fuf3-, Knie- oder Hiift-Ope-
rationen, aber auch bei Fehlstellungen oder
nach Verletzungen. ,Viele Patientinnen und
Patienten entwickeln unbewusst Ausweich-
bewegungen oder Schonhaltungen. ,Stride
One’ macht diese sichtbar und hérbar — und
ermoglicht so eine schnelle Korrektur.“ Ver-
schiedene Studien belegen den Nutzen: Die
allgemeine Gangqualitit verbessert nachweis-
lich individuell relevante Parameter wie Sym-
metrie oder Belastungsverteilung sogar um
bis zu 25 Prozent. Die Technik trigt dazu bei,
Fehlbelastungen zu vermeiden, das Gangbild
zu normalisieren und das Sicherheitsgefiihl
beim Gehen deutlich zu steigern. Im Fach-
klinikum Mainschleife gibt es drei Angebots-
formate: die Gangschule direkt nach der OP,
ein Doppeltermin zur individuellen Gangop-
timierung sowie ein sechsteiliges Programm
in Kombination mit Krankengymnastik. ,Bei
der Gangschule stellen wir die Belastung di-
rekt am Patientenbett ein. Ein akustisches
Signal zeigt an, ob die Belastungsgrenze

eingehalten wird", erklirt Hanna Leibold. Bei
der Gangoptimierung analysiert das Team zu-
nichst das individuelle Gangbild, gibt gezielte
Ubungsaufgaben fiir zu Hause und iiberpriift
die Fortschritte in einer Anschlusskontrolle.
Das grofite Paket kombiniert die Sohlen mit
jeder Physiotherapie-Einheit — fiir ein kon-
tinuierliches Monitoring und eine laufende
individuelle Anpassung. Die Kosten bewegen
sich zwischen 20 Euro fiir eine Einzelein-
heit und 99 Euro fiir sechs Anwendungen.
Voraussetzungen sind festes Schuhwerk so-
wie die Fihigkeit, die akustischen Signale zu
horen und kognitiv zu verarbeiten. Kontra-
indikationen gibt es kaum — lediglich Erkran-
kungen wie eine Polyneuropathie kénnten
die Wahrnehmung beeintrichtigen. Als erste
Klinik in Deutschland mit diesem Angebot
will das Fachklinikum eine Vorreiterrolle
einnehmen — und Patientinnen und Patienten
eine moderne, evidenzbasierte Gangschule

Kl sagt Sturzgefahr voraus

bieten. ,Die Fortschritte sind oft schon nach
kurzer Zeit spiirbar — und genau das ist unser
Ziel: eine schnelle, sichere und motivierende
Riickkehr in den Alltag. Nicole Oppelt

Fotos: ©Fachklinikum Mainschleife,
©depositphotos.com/@Forgiss,

«V\H www.fachklinikum-mainschleife.de

»Durch eine direkte und situationsgerechte Riick-
meldung gelingt es Betroffenen erfahrungsgemag The-
rapieziele wie Teilbelastung oder Gangnormalisierung
schneller und sicherer zu erreichen”, sagt Hanna Leibold.

Forschende der Universitatsklinik fiir Nieren- und Hochdruckkrankheiten, Diabetologie und Endo-
krinologie der Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg haben ein Videospiel entwickelt, das
Sturzrisiken von Diabetikerinnen und Diabetikern mit einer Wahrscheinlichkeit von iiber 80 Prozent
voraussagen kann. Damit Iauft das Tool mit Unterhaltungsfaktor allen bisherigen Mobilitatstests den
Rang ab. Das KI-gestiitzte Spiel orientiert sich an den Daten sensorgesteuerter Einlegesohlen, die
Bewegungsmuster und Druckverteilung detailliert erfassen. Durch die hohe Vorhersagbarkeit eines
Sturzes, kénnen so praventive MaBnahmen wie etwa die Regulierung von Arzneien, die Schwindel
verursachen, oder die Beseitigung von Stolperfallen im Haushalt ergriffen werden. Das Ziel des Teams
aus Magdeburg ist die Zertifizierung des Videospiels und perspektivisch der Einsatz in Praxen, Pflege-
einrichtungen und Reha-Zentren. Jede zehnte Person in Deutschland ist Diabetikerin oder Diabetiker.
95 Prozent haben die Diagnose Diabetes mellitus, die aufgrund von Nervenschadigungen und damit
einhergehenden Gefiihlsverlusten und Gleichgewichtsstorungen Stiirze im Alter begiinstigt. Gut
jede und jeder Dritte im Alter von 80 bis 85 ist deutschlandweit davon betroffen. 16 Prozent aller
Todesfalle hierzulande werden mit einem Typ-2-Diabetes in Zusammenhang gebracht. Prophylaxe
ist also dringend geboten. sky, Quelle: Journal eClinicalMedicine November 2024, DO https://doi.

0rg/10.1016/j.eclinm.2024.102947
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Wer vorsorgt, lebt besser

Am 21. und 22. Mérz 2026 offnet die brose Arena Bamberg ihre Tiiren zur 20.
Gesundheitsmesse Franken Aktiv & Vital. Das Gesundheitsmagazin Lebenslinie

ist Medienpartnerin. Mehr als 100 Ausstellerinnen und Aussteller, Fachvortrage
und Mitmachangebote machen die Halle zwei Tage lang zu einem Treffpunkt fiir
all jene, die Gesundheit ganzheitlich verstehen. Was vor zwei Jahrzehnten als
regionale Messe begann, hat sich zu einer festen GroBe in Bayern entwickelt — ein
Ort, an dem Wissen, Austausch und Inspiration zusammenfinden. Gesundheit
umfasst heute viele Bereiche: Vorsorge, Emnahrung, Bewegung, psychische Stabili-
tat. Die Gesundheitsmesse Franken Aktiv & Vital bietet Raum, um mit Fachleuten
ins Gesprach zu kommen, neueste medizinische Erkenntnisse zu erfahren und
praktische Tipps mitzunehmen. Das Gesundheitsmagazin Lebenslinie hat 2026
erstmals die Medienpartnerschaft ibernommen! Das Uniklinikum Erlangen ist
erneut Hauptsponsor. Ein Schwerpunkt der Messe liegt 2026 auf der psychischen
Gesundheit — ein Thema, das in Krisenzeiten immer wichtiger wird. Vortrage und
Gesprachsangebote sensibilisieren fiir Warnsignale, ermutigen, Hilfe anzunehmen,
und vermitteln Strategien fiir den Alltag. Ebenso im Blick: Prévention als Schliissel
zu einem langen, vitalen Leben. Auch Selbstversorgung steht hoch im Kurs. Frei
nach dem Motto,,Du bist, was du isst” zeigen Ausstellerinnen und Aussteller, wie
sich Obst, Gemiise oder Krduter selbst anbauen lassen. Gesundheit heit auch
gemeinsame Erlebnisse. Deshalb richtet sich die Messe bewusst an Familien: von

Freizeitangeboten iiber Urlaubsideen bis zu Tipps fiir die kindgerechte Entwicklung.

Die Messe 6ffnet an beiden Tagen von 10 bis 18 Uhr. nio, Fotos: ©depositphotos.
com: @razstudio, @file404

4\1/%— www.franken-aktiv-vital.de
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Fliegende Notarztwagen

Die drztliche Versorgung auf dem Land ldsst jetzt schon zu wiinschen {ibrig,

durch die Krankenhausreform kdnnten hier noch weitere Liicken klaffen. In der
Gesundheitsregion Unterallgau-Memmingen wurde daher ein zukunftsweisendes
Pilotprojekt fiir den landlichen Raum in Betrieb genommen. ,Die neuen fliegenden
Notarztwagen’ mit Elektroantrieb sind ein wichtiger Baustein zur Verbesserung

der Notfallversorgung®, betonte Bayerns ehemaliger Gesundheitsminister Klaus
Holetschek bei der Pressekonferenz im Memminger Rathaus. Das System,eResCop-
ter” ziele auf Einsatzfelder zwischen dem bestehenden Hubschrauber- und dem
bodengebunden Transport. Den,eResCopter” kdnne man sich als,,Flugtaxi” vor-
stellen mit einer Ausstattung dhnlich einem Rettungswagen. Bestiickt mit einem
Notarzt werden die elektrisch betriebenen, senkrecht startenden und landenden
Fluggerate zum ,fliegenden Notarztwagen.” Die Senkrechtstarter mit niedriger
Flughdhe konnten auch fiir Verlegungen zwischen den zukiinftigen , Level-Kranken-
hduser” verschiedener Versorgungsstufen eingesetzt werden. Derartige Transporte
von Grundversorgern zu Schwerpunktkliniken wiirden durch die Zentralisierung der
Krankenhauslandschaft in Zukunft zunehmen, so Dr. Krystian Pracz, Vorstandsvor-
sitzender der DRF Luftrettung. Erste Testfliige gab es bereits. Mit dem requldren Ein-

satz der  fliegenden Notarztwagen” rechne man 2029. sky, Foto: ©depositphotos.
com/@Chalabala; Quelle: https://www.memmingen.de/aktuelles/pressemeldungen/
singlenews-presse/news/detail/News/verbesserung-der-gesundheitsversorgung-im-
laendlichen-raum.html

W www.memmingen.de
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Wenn alte Fillen newe Wynder vewivien

Apotheker Michael Dickmeis tiber die ,,zweite Karriere“ von Arzneien

Es klingt fast wie

ein Wunder - ein
Medikament, ent-
wickelt fir eine
Krankheit, hilft
plotzlich gegen eine
ganz andere. Was
sich fiir Viele nach
Zufall anhort, ist
in der Medizin All-
tag — und oft ein ech-
ter Gliicksgriff. Davon
iiberzeugt ist auch Mi-
chael Dickmeis, Inhaber
der Sonnen-Apotheken in
Wiirzburg und Kiirnach, dem bei
diesem Thema sofort ,Corona“ in
den Sinn kommt. ,Das war der
Kampf gegen das Unbekannte®,
erinnert er sich. Die Suche nach
einem wirksamen Mittel gegen
das Virus war hektisch. Alles, was
irgendwie Hoffnung versprach,
wurde getestet. ,So kam Remde-
sivir grof3 raus.” Ein Medikament,
das eigentlich fiir Ebola entwickelt
wurde. ,Fiir Corona erwies es sich
spiter dann doch als weniger wirksam als ge-
hofft", stellt er klar. Doch der Ansatz bleibt
spannend: Die sogenannte Zweitverwertung
eingefiihrter Medikamente kénne Leben ret-
ten, so Dickmeis. Eine echte Erfolgsstory sei
da Sildenafil. Entwickelt einst gegen Lungen-
hochdruck, weltweit bekannt unter dem Na-
men Viagra. ,Durch einen Zufallsbefund", wie
der Apotheker erklirt, stellte sich heraus, dass
esauch an anderer Stelle die Durchblutung ver-
bessern kann. Auch Minoxidil zeige Michael
Dickmeis zufolge, wie vielseitig Arzneien sein
koénnen. Eigentlich zur Blutdrucksenkung ge-
dacht, landete es schlieflich auf Millionen von
Hiuptern - als Mittel gegen Haarausfall. Weil
sheilende Nebenwirkungen® gar nicht so sel-
ten seien, suchen Hersteller oft gezielt nach

neuen Einsatzmoglichkeiten, weify Dickmeis.
,Etwa, wenn ein Medikament bewihrt
ist, aber das Patent
bald  aus-

lduft. Auch Grundlagenforschung
wird betrieben oder in neuester Zeit auch die
KI bemiiht.“ Der Vorteil einer Zweitverwer-
tung: Der Wirkstoff sei bekannt und getestet.
Eine Risikoabschitzung liege vor. Die Gefahr
von Uberraschungen gering. Dennoch Cave!
,Arzneimittel-Karrieren® schrieben leider
auch schon tragische Geschichten ... Thalido-
mid - bekannt als das Skandal-Medikament
Contergan. Dieses fiihrte einst zu schwe-
ren Fehlbildungen bei Babys. ,Heute wird es
streng kontrolliert, hilft aber gut bei speziellen
Krebserkrankungen und Lepra“, so Dickmeis.
Fiir ihn ist Thalidomid ein Mahnmal, wie
wichtig Arzneimittelsicherheit sei — und ein
Beweis, dass auch aus Fehlern neue Hoffnung,
aber vor allem ein ganz neues Regelwerk
wachsen kénne. Neben all diesen Beispielen
gibt es auch jene Fille, in denen Arztinnen
und Arzte sogenannte Off-Label-Therapien

A

anwenden.  Das
heifdt, ein Medi-
kament wird fiir
etwas
wofiir es offiziell
nicht  zugelassen
ist. Das
aber nur, wenn der

eingesetzt,

passiert

Nutzen den mogli-

chen Schaden deut-

lich iiberwiegt — zum
Beispiel bei Mitteln
wie Metformin. Eigent-
lich ein Medikament zur
Behandlung von Diabetes,
habe es sich auch in der Kinder-
wunschbehandlung bei Frauen
mit polyzystischem Ovarsyn-
drom (PCOS) und Insulinresis-
tenz bewihrt, um den Eisprung
zu unterstiitzen und die Chancen
auf eine Schwangerschaft zu erho-
hen. Oder frei nach Shakespeare:
Es gibt mehr als sich unsere
Schulweisheit triumen ldsst.
Und manchmal liegt das nichs-

te kleine Wunder in Form einer
altbekannten Pille schon lingst im Apothe-
kenschrank — man hat es nur noch nicht ent-
deckt! Nicole Oppelt

Fotos: Michael Dickmeis ©Nicole Oppelt, ©deposit-
photos.com: @cat_arch_angel, @nitoro3, @Manka,
@Zerbor, @everythingposs

«1/\& www.sonnen-apotheke-wuerzburg.de

Die Forschung zur Zweitverwertung von Arzneimitteln
befasst sich mit der Untersuchung bereits zugelasse-
ner Medikamente fiir neue Anwendungsgebiete, auch
,Drug Repurposing” genannt. Dieser Ansatz knne ein
schnellerer und kostengiinstigerer Weg sein, um neue
Therapieoptionen zu entwickeln, da die grundlegende
Sicherheit und Pharmakokinetik des Wirkstoffs bereits
bekannt seien, sagt Apotheker Michael Dickmeis.
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RICOSTA @ | it Handicap!
Sbdlach, 55 O Parken nur mit Handicap!
i Grundvoraussetzung ist der hellblaue EU-Schwerbehindertenparkausweis: Menschen, mit diesem Dokument
diirfen auf Schwerbehindertenstellplatzen parken. Der Ausweis ist nicht auf ein Fahrzeug zugelassen. Sondern
auf eine Person. ,Die muss an der Fahrt auch teilnehmen®, erklart Julian Wendel, Behindertenbeauftragter
der Stadt Wiirzburg. Der Ausweis ist nicht iibertragbar. Beantragt werden muss er bei der kommunalen Ver-
waltung. Genehmigt wird er auf der Basis bestimmter Kriterien. Der Antragsteller muss das Merkzeichen ,aG”
fiir,auBergewdhnliche Gehbehinderung” oder ,BI” fiir,blind” im Schwerbehindertenausweis haben. AuBerdem
erhalten Menschen mit Contergan-Schédigung oder vergleichbarer Begintrachtigung laut Julian Wendel einen
Ausweis. Nichtbehinderte fragen oft, warum die Extra-Parkplatze ndtig sind. Wendel erldutert die Hintergriinde:
,Personen mit Einschrénkungen kdnnen sich nur unter sehr groBer Anstrengung aulSerhalb des Kraftfahrzeugs
koe l bewegen.” Sie seien darauf angewiesen, auf kurzem Weg dahin zu kommen, wohin sie gelangen

WALKIVOURSELF HAPPY. mochten. Etwa ins Rathaus. Oder in den Supermarkt. Vor 6ffentlichen Gebduden wie Amtern,

Krankenhdusern oder Schulen befindet sich deshalb mindestens ein Schwerbehinderten- r / -F f
stellplatz:, Weitere Stellplétze sind in Wiirzburg im Stadtgebiet verteilt.” GemaB DIN seien r *"

Schwerbehindertenstellplétze breiter und Ianger als konventionelle Parkplatze. ,Dies liegt -;ﬁ‘:‘.%&l
daran, dass Personen im Rollstuhl an der Seite oder hinter dem Auto Platz zum Ein- und a N
Aussteigen bendtigen’, so Julian Wendel. Dass Behindertenparkplatze von Menschen .,{l_*f If'?
ohne Ausweis blockiert werden, komme laut dem Behindertenbeauftragten in Wiirz- \ 1
burg selten vor.,Das mag am Bewusstsein iiber die Bedeutung der Stellplatze liegen, aber

gewiss auch an den Kosten”, sagt er. Wer einen Behindertenparkplatz nutzt, ohne beeintréchtigt zu sein,

wird mit einem BuBgeld in Hohe von 55 Euro belangt. Das Fahrzeug wird auBerdem abgeschleppt. Was zusatzlich
100 Euro kostet. pat, Fotos: ©depositphotos.com: @kitthanes_r.hotmail.com, @ifeelstock

-k

Auf dem Priifstand: Symptom-Checker-Apps

Die Wartezimmer sind gut gefiillt, Termine nicht immer kurzfristig zu bekommen. Wie praktisch wdre
es, eine erste Diagnose per App zu erhalten? Symptom-Checker-Apps versprechen genau das: Sym-
ptome eingeben und Diagnose erhalten. Aber ist das wirklich so einfach? Und wie zuverldssig ist das
Ergebnis? Die Stiftung Gesundheitswissen hat Studien verglichen und kommt zu folgendem Ergebnis:
Die Zuverldssigkeit von Symptom-Checkern ist sehr unterschiedlich. In ihrer ersten Diagnose liegen die

Apps oft falsch. Etwas genauer sind sie in der Einschdtzung der Dringlichkeit, also wann Symptome

maglichst schnell behandelt werden sollten. Doch auch hier gilt Vorsicht: Vereinzelt neigen die Apps zur

Unterschatzung der Dringlichkeit. Diese Unzuverldssigkeit kann fiir Nutzerinnen und Nutzer unter Um-

standen zu groBem Schaden fiihren. Die Ergebnisse sollten aus diesem Grund immer kritisch hinterfragt
&ENDRES werden. Symptom-Checker-Apps kdnnen eine erste Orientierung geben, sie sind jedoch kein Ersatz fiir
SANITATSHAUS einen Besuch bei einer Arztin oder einem Arzt, so das Fazit. sky, Quelle: www.stiftung-gesundheitswis-
BEQUEME SCHUHMODE sen.de

WURZBURG ¢« SCHUSTERGASSE 3
www.SchoenUndEndres.de
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Freie Wahl von Arztin oder Arzt, ade?

Ersatzkassen pladieren fiir ein Team aus bis zu maximal vier Behandelnden

Versicherte kinnten kiinftig mit einem personlichen Team aus Arztinnen und Arzten durch das Gesund-
heitssystem gesteuert werden. Dies sieht ein Konzept des Verbands der Ersatzkassen (vdek) vor. Dem

Team, das jede oder jeder Versicherte selbst zusammenstellen soll, konnten neben der Hausarztin oder

dem Hausarzt bis zu drei Fachdrztinnen oder Fachdrzte angehdren. Wie die Strome der Patientinnen und
Patienten kiinftig besser gesteuert werden kdnnten, ist aktuell ein groBes Thema. Die Bundesérztekammer
hatte vom Deutschen Arztetag 2024 ebenfalls den Auftrag erhalten, ein Modell zu entwickeln. Der Bezirk
Unterfranken des Bayerischen Hausarztinnen- und Hausarzteverbands lehnt das Modell der Ersatzkassen
laut Dr. Wolfgang Offenberger, Wiirzburger Delegierter des Verbands, entschieden ab.,,Gerade in landlichen
Regionen, wo Termine bei Facharztinnen und Facharzten ohnehin schwer zu bekommen sind, ist das keine
Losung, sondern ein Riickschritt”, sagt der Mediziner vom Hausarztzentrum Versbach. Die Idee, dass sich
vier verschiedene Medizinerinnen oder Mediziner absprechen sollen, bezeichnet er als  realitatsfern”, nicht
praktikabel, nicht effizient und fiir alle Beteiligten verwirrend. Nur dann, wenn die Hausdrztin oder der
Hausarzt die erste Anlaufstelle im Gesundheitssystem bleibe, lieBen sich die Strome sinnvoll koordinieren,
ist Dr. Offenberger iiberzeugt. Uber zehn Millionen freiwillig in die Hausarztinnen- und Hausarzt-zentrierte
Versorgung integrierte Patientinnen und Patienten bewiesen ihm zufolge, wie gut dieses System seit iiber
20 Jahren funktioniere. ,Hier entscheiden wir, welche Beratungsanldsse in unseren Praxen abschlieSend ge-
l6st werden konnen, und in welchen Féllen wir gezielt zu spezialisierten Praxen zuweisen miissen’, erlautert
der Allgemeinarzt. Die Hausdrztinnen- oder Hausarztpraxis sieht er auch als idealen Ort an, um Befunde

in einen Gesamtkontext einzuordnen. ,Ich halte dem Vorschlag vom vdek fiir gar nicht so schlecht’, sagt
hingegen der Schweinfurter Anésthesist Dr. Karl Amann, der dem Arztlichen Bezirksverband Unterfranken
vorsitzt. Gynakologinnen und Gyndkolgen, Urologinnen und Urologen, Augenarztinnen und Augenarzte
wiirden schon jetzt oft zusatzlich zur Hausérztin, zum Hausarzt aufgesucht. Auf dem Deutschen Arztetag in
Leipzig sei kiirzlich allerdings die Hausarztinnen- oder Hausarzt-zentrierte Versorgung favorisiert worden.
Auch die neue Bundesgesundheitsministerin Nina Warken habe sich in ihrer Antrittsrede hierfiir ausgespro-
chen. Dem Konzept des vdek zufolge soll es zusitzlich zu dem persénlichen Team aus vier Arztinnen oder
Arzten fiir jede Patientin und jeden Patienten Zugang zu einem digitalen Tool zur Ersteinschétzung geben,

das regelmaBig genutzt werden kdnnte. Dies sieht Dr. Amann skeptisch. Pat Christ, Foto: ©depositphotos.
com/@tai11

Ersetzt MPI das R0nt9€n7 ’ Naturheilpraxis Bernhard Spath

Forscherinnen und Forscher der Radiologie des Uniklinikums Wiirzburg und der """+ Heilpraktiker
Experimentellen Physik der Universitat Wiirzburg haben erstmals einen men-

schengroBen MPI-Scanner zur Magnetpartikel-Bildgebung entwickelt und dessen Therapie-Schwerpunkte:
Leistungsfahigkeit an einem realistischen Modell, der Oberschenkelarterie, erfolg-
reich getestet. Die Studie zeigt, dass es auf diese Weise moglich ist, bei GefdRein-
griffen an den Extremitdten eine Bildgebung ohne Rontgenstrahlung und ohne Bewegungsapparat - Darmsanierung
jodhaltige Kontrastmittel durchzufiihren. Dies ist inshesondere fiir Patientinnen - Entsduerung und Entgiftung - Immunabwehrschwiche
und Patienten mit Nierenproblemen relevant und reduziert das Strahlenrisiko fiir - Abnehm- und Aufbaukuren - Energetische Medizin
Behandelte und Behandelnde. Den Testergebnissen zufolge habe die Magnetpar-

tikel-Bildgebung das Potenzial, die vor 130 Jahren in Wiirzburg entdeckt klassische Sackenbacher Str. 22 Tel.: 09352 - 5004018

Rontgen-Angiographie zu erganzen oder sogar zu ersetzen. Tim Forster 97816 Lohr am Main ; Termine nach Vereinbarung!
E-Mail: bernhardmspaeth@gmail.com  www.heilpraktiker-lohr.de

- Schmerzen am - Depression und Erschopfung
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Teenager erfinden Salz-Kiihlschrank

Drei Teenager aus der indischen Millionenstadt Indore haben einen Mini-Kiihl-
schrank entwickelt, der keinen Strom braucht. Das Gerat kiihlt mit Hilfe von

Salzen. Thermavault heil3t die Erfindung der drei Jungs Dhruv Chaudhary, Mithran
Ladhania und Mridul Jain, die herausgefunden haben, dass Salze in der Lage sind
zu kiihlen, indem sie beim Auflésen Warme aus ihrer Umgebung ziehen. Mit dieser
Erkenntnis konnten sie beim Earth Prize 2025 punkten und einen mit 12.500 Dollar
dotierten Preis holen. Mit diesem Geld wollen sie nun 200 salzbetriebene Mini-
KiihIschranke bauen und sie in 120 Krankenh@usern in Indien testen. Die Eltern

der drei erfinderischen Teenies arbeiten allesamt im Gesundheitsbereich. Wahrend
der Corona-Pandemie haben die drei daher taglich live mitbekommen, wie schwer
es ist, Impfstoffe oder Spenderorgane und andere Transplantate in landlichen
Gegenden ohne Strom verfiighar zu halten.,Wir waren in der Lage, Impfstoffe zehn
bis zwlf Stunden lang im Thermavault aufzubewahren”, sagt Dr. Pritesh Vyas, ein

Chirurg, der die neue Technik in einem Krankenhaus in Indore bereits getestet hat.
sky, Foto: ©depositphotos.com/@jkrafts

Sicherungskopien im Gehirn

Das Gedachtnis speichere von einem Ereignis gleich mehrere, Kopien” in verschie-
denen Neuronen-Gruppen im Gehirn, berichten Forschende der Universitét Basel im
Fachjournal Science. Die drei unterschiedlichen Erinnerungskopien unterschieden
sich vor allem darin, wie leicht sie sich verdndern lassen respektive an neue Erfah-
rungen der Umwelt angepasst werden kinnen. Neuronen, die in der embryonalen
Entwicklung friih entstiinden, speichern Erinnerungen ab, die nur schwer verdnder-
bar sind. Spdt entwickelte Neuronen seien da flexibler. Das Geddachtnis stehe vor
der enormen Herausforderungen, vergangene Ereignisse einerseits stabil abzuspei-
chern und sie andererseits dynamisch zu gestalten, um passende Entscheidungen
im Jetzt treffen zu konnen. Ein noch tieferes Versténdnis dieser Prozesse konnte
eines Tages dazu beitragen, ungewiinschte Erinnerungen, die unser Leben beein-
trdchtigen, abzuschwdchen oder verloren geglaubte Erinnerungen wieder aufleben
zu lassen. Tim Forster, Foto: ©depositphotos.com/@agsandrew
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Bewegung steckt in den Genen

Aus evolutiondrer Perspektive war Bewegung nie dazu da, unsere Gesundheit zu
fordern, sondern um Zwecke wie Nahrungssuche oder Flucht bei Gefahr zu erfiillen.
Es war zudem durchaus zweckmé@Rig, auch mal inaktiv zu sein, um Kraft fiir die
nachste Jagd zu schdpfen. Insofern sind Bewegung und Erholung nicht nur Fragen
der Entschlusskraft und Konsequenz, sondern genetisch grundangelegt. Etwa

bei Kindern ist dieser Drang nach Bewegung und Erholung noch recht natiirlich
ausgepragt. Erste Studien zeigen, dass der genetische Anteil beim Bewegungs-
verhalten zwischen 30 und 70 Prozent liegt. Die genetische Komponente kommt im
Erwachsenenalter mehr zum Tragen als in der Kindheit, da der externe Einfluss des
Elternhauses abnimmit. Statt sich krampfhaft auf Gesundheitsziele zu fokussieren
kann es daher gerade als Erwachsener hilfreich sein, nach Bewegung zu fahnden,
die fiir das eigene Leben sinnstiftend ist und zum Beispiel natiirliche Neugierde als
Motivation nutzt, statt aufgezwungen zu sein. Ebenso verhélt es sich mit dem ge-

sunden Gespir fiir Erholung. Tim Firster, Foto: ©depositphotos.com/@agsandrew;
Quelle: https://journals.physiology.org/doi/abs/10.1152/physrev.00021.2024




Ob ,Weltvegantag” (1. November), ,Tag des
Trinkwasserhygiene® (1. Dezember) oder
,Tag des Nichstuns® (16. Januar): Fast jeder
Tag im Kalender ist auch mit einem mehr
oder weniger bekannten Aktionstag belegt.
Oft steckt Sinn dahinter, manche Tage wur-
den aber auch nur aus Spaf} erfunden oder um
den Konsum anzukurbeln. Der Internationa-
le Tag der Hiilsenfriichte am 10. Februar 2026
gehort nicht dazu, er ist kein Marketinggag.
Er wurde von den Vereinten Nationen ins
Leben gerufen, um die Aufmerksamkeit auf
eine Gruppe von Lebensmitteln zu lenken,
die eine Schliisselrolle bei der Bewiltigung
globaler Herausforderungen wie Klimawan-
del, Ernghrungssicherheit, Nihrstoffversor-
gung und Wohlbefinden spielen. Weltweit
gibt es rund 18.000 Sorten an Sojabohnen,
Bohnen, Erbsen, Siiflupinen, Linsen, Kicher-
erbsen und Co. Die Hiilsenfriichte, auch Kér-
nerleguminosen genannt, standen schon in
der Jungsteinzeit auf dem Speiseplan und wa-
ren lange die vorherrschende Proteinquelle
der Weltbevolkerung. Noch zum Ende des 19.
Jahrhunderts aflen die Menschen in Deutsch-
land durchschnittlich 20 Kilogramm Hiilsen-
friichte pro Jahr. Heute sind es nur noch ein
bis zwei Kilogramm jéhrlich. Dabei erndhren
Ackerbohnen und Co. neben dem Menschen
auch Schmetterlinge, Hummeln, Bienen und
sogar unsere Boden. Aufgrund der geringen
Nachfrage werden hierzulande nur rund 2,5
Prozent der Ackerfliche fir Kornerlegu-
minosen genutzt. Eine bis 2027

geforderte EU-Kampag-
ne mochte das dn-
dern. ,Die Vier
von Hier”

Te Vier ven #ier

Soja- und Ackerbohne, Kérnererbse und SiifSlupine:
Am 10. Februar 2026 ist der internationale Tag der Hiilsenfriichte

) -
. Lachs auf Ackerboh-

nen-Rahmspitzkohl

Zutaten fiir vier Personen:
180 ¢ Ackerbohnen (geschalt)

4 - Schalotten
4009 Spitzkohl
6 EL Rapsol

400ml  Gemiisebriihe
2EL Schlagsahne

4 Lachstranchena 150 g

Salz

3 Bio-Zitrone (Abrieb und Saft)

3 Bund Petersilie (kraus)

3bis4EL  Ackerbohnensamen gerdstet
und gesalzen

Und so geht’s:

Am Vortag: Die Ackerbohnen 12 Stunden in
Wasser einweichen.

Am néchsten Tag: Die eingeweichten Ackerboh-
nen in einem Sieb abtropfen lassen. Schalotten

abziehen und fein wiirfeln. Spitzkohl waschen,

putzen, halbieren und grob schneiden. 2 EL
Rapsdl in einer groBen Pfanne mit hohem Rand
erhitzen, den Spitzkohl darin hell anbraten.
Schalotten unterheben, mit Briihe und Sahne
auffiillen und offen 8 bis 10 Minuten kocheln
lassen. Dann die eingeweichten, abgetropften
Ackerbohnen zugeben und nochmals 8 bis 10
Min. weiterkdcheln lassen. Lachs waschen,
trocknen, salzen und in einer Pfanne in 4 EL
Rapsol von beiden Seiten jeweils 3 bis 4 Minu-
ten anbraten. Der Fisch darfinnen noch etwas
glasig sein. Rahmgemiise mit Salz, Zitronen-
abrieb und Zitronensaft abschmecken. Petersilie
waschen, trocknen, fein schneiden und unter
das Gemiise heben. Nach Wunsch die gerdsteten
Ackerbohnen grob zerhacken, den Lachs damit
bestreuen und alles auf vorgewarmten Tellern
mit dem Rahmgemiise anrichten.

Die Kampagne ,, Die Vier von Hier!“ will das
Wissen iiber europdische Kornerleguminosen

www.dieviervonhier.e

fordern und deren Image verbessern,

wirft Sojabohne, Ackerbohne, Kdérnererbse
und Siifllupine in die Waagschale, schmeif3t
aber dennoch nicht alles in einen Topf ... Die
Planetary Health Diet sieht Hiilsenfriichte als
zentralen Bestandteil einer nachhaltigen und
ausgewogenen Ernihrung vor. Mit einer
empfohlenen tiglichen Aufnahme von 75
Gramm konnten sie eine entscheidende Rolle
bei der Umstellung auf eine pflanzenbetonte-
re Erndhrung spielen und dazu beitragen die
wachsende Weltbevélkerung satt zu machen,
ernihrungsbedingte Krankheiten zu ver-
ringern und sogar einen Beitrag zur Begren-
zung der Erderwirmung zu leisten. Hiilsen-
friichte enthalten 20 bis 40 Prozent Protein,
B-Vitamine, Mineralstoffe und Ballaststoffe.
Aktuelle Erndhrungsempfehlungen raten zu
mindestens 125 Gramm Hiilsenfriichte pro
Woche. Dabei miissen ausgewiesene Fleisch-
oder Fischesser nicht notgedrungen voéllig
verzichten. Denn auch kleine Schritte fithren
zum Ziel: Kérnerleguminosen kénnen in vie-
len Gerichten auch Begleiter von Fleisch oder
Fisch sein. Etwa Surf and Turf auf nordische
Art, bei dem gebratener Lachs mit Ackerboh-
nen kombiniert wird oder als Linsen-Eintopf
mit Chorizo. So bekommen klassische Ge-
richte einen modernen Touch und sind auch
noch gesiinder. In Burger, Bolognese oder
Chili kénnen auch einmal Sojagranulat oder
Siiflupinenschrot das Hackfleisch ersetzen.
Das Praktische an Hiilsenfriichten ist, dass sie
in der Regel lange haltbar sind, und nicht ge-
kiihlt werden miissen. Susanna Khoury

Fotos: ©depositphotos.com: @Teo-
doraD, @Nelson_photo, @
ksena3z2, @EdwardSV;
Quelle: Kampagne

,Die Vier von
Hier!*
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Kéhlers Vollkornbdckerei als Teil des Praxis-Netzwerks Bio-Verarbeitung

Der Duft von frisch gebackenem Brot, die
Wirme der Backstube — bei Kohlers Voll-
kornbickerei hat Qualitit Tradition. Jetzt
geht es fiir Bio-Bickermeister Ernst Koh-
ler noch einen Schritt weiter: Als einer von
bundesweit 65 Partnerinnen und Partnern
wurde seine Bickerei als Teil des neuen
Praxis-Netzwerks Bio-Verarbeitung, initi-
iert vom Bundesministerium fiir Erndhrung
und Landwirtschaft (BMEL), ausgewihlt.
,Damit stirken wir die Sichtbar-
keit der Bio-Verarbeitung nach
auflen und stehen fiir Infor-
mationsaustausch innerhalb
der Branche zur Verfiigung”,
so Ernst Kohler. Seit Jahren
setzt er auf 6kologisch erzeug-
te Rohstoffe, sorgfiltige hand-
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werkliche Verarbeitung und regio-
nale Wertschépfung. Das Netzwerk
ist Teil der Bio-Strategie 2030. Es
stiarkt Betriebe, die vom Acker bis
zum Teller nachhaltige Lebens-
mittel erzeugen — von kleinen Hof-
verarbeitern bis hin zu genossenschaftlichen
Molkereien, von traditionellen Handwerks-
betrieben und modernen Miihlen iiber Jung-
unternehmen bis hin zu Inklusionsbetrie-
ben. Viele bilden aus und setzen auf
Nachhaltigkeit, Qualitit und re-
gionale Wertschépfung. Die nun
ausgewihlten Partnerinnen
und Partner (65 von insgesamt
80) stehen nach Angaben des
Ministeriums ,exemplarisch fiir
die Vielfalt und Innovationskraft

¥ wl
§ gesun

Mit Rar und

Tar fir dein i

: i dn e
Wohlhelinden b

der Bio-Verarbeitungsbrache®. Fiir
Kohler und seine Partnerinnen und
Partner bedeutet das: neue Impulse
fiir Verarbeitungstechniken, regio-
nale Kooperationen und Bildungs-
arbeit, um junge Menschen fiir das
Bio-Handwerk zu begeistern.  Nicole Oppelt

Fotos: ©depositphotos.com: @perig76, @vision.si,
@symbiot, @ vision.si, @LIIMIT, @ ArturVerkho-
vetskiy, @ VitalikRadko
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2025 wird die Oko-Modellregion
Rhon-Grabfeld zehn Jahre alt

Wenn sich am 26. Oktober die Tiiren zur Verbrauchermesse ,BioRegioRhén*
6ffnen, duftet es im Kloster Wechterswinkel nach knusprigem Bio-Brot, def-
tigen Bio-Wurstspezialititen und aromatischen Bio-Weinen. Seit 2017 findet
die Messe alle zwei Jahre statt — und ist lingst fester Bestandteil im Landkreis. Aus
gutem Grund: Sie bietet Gelegenheit, mit Bio-Ausstellerinnen und -Ausstellern, Organisatio-
nen sowie Erzeugerinnen und Erzeugern ins Gesprich zu kommen. Hier zeigt sich die bunte
Vielfalt an Bio-Produkten aus Rhon-Grabfeld und Umgebung. Aulerdem kann die Ausstel-
lung ,10 Jahre Oko-Modellregion besucht werden. Ein Interview mit Bio-Landwirtinnen
und -Landwirten, eine kulinarische Lesung und eine Bio-Kochshow mit Heimatgeschmack
runden das Programm ab. An einem Tag wird das greifbar, was seit zehn Jah-
ren ganz oben auf der Agenda der 37 Gemeinden des nérdlichsten bayerischen
Landkreises Rhon-Grabfeld steht. ,Die C)ko—ModelIregionen sind ein Baustein

des Landesprogramms BioRegio 2030 und sollen ,Bio‘ in den Regionen voran-
Die BioRegioRhon macht
erlebbar, dass regionale
Bio-Lebensmittel nicht nur
gut schmecken, sondern auch
nachhaltig wirken — fiir Natur,
Wirtschaft und Gemeinschaft.

bringen®, erklirt Svenja Arbes, Projektmanagerin der Oko-Modell-

. region Rhon-Grabfeld. Ziel der Staatsregierung: 30 Prozent 6ko-

| logisch bewirtschaftete Fliche bis 2030. Rund 22 Prozent sind es
hier schon - iiber dem bayerischen Schnitt. Doch Arbes weifi: ,Um

das Ziel zu erreichen, gibt es noch viel zu tun.” Deshalb vernetzt
sie Landwirtinnen und Landwirte, Verarbeiterinnen und Verarbeiter
sowie die Gastronomie, fordert Umstellungsprojekte und bringt Bio in
Kantinen, Restaurants und Schulen. Die Messe ist Schaufenster dieser
Arbeit: ,Wir wollen Bewusstsein schaffen — vom Acker bis auf den Teller”,
so Arbes. Nicole Oppelt

Fotos: © Landkreis Rhon-Grabfeld/Christian Hiither, ©depositphotos.com: @GekkoGallary, @laksika.b@
rmutsvmail.com, @belchonock, @ezumeimages, @mythja, @bhofackz, @amixstudio, @NewAfrica,
@AntonMatyukha, @beats1, @bhofackz, @dniprovych, @AntonioGravante, @ Valerii_ Honcharuk,
@branex, @Viktor108, @pexels.com

ni/\/\ www.oekomodellregionen.bayern/rhoen-grabfeld
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: Kartoffeln
und mehr

Kartoffeln direkt
vom Bauernhof!

Gottes Nahrung?

Frisch, naturbelassen und unverarbeitet — viele nennen diese Auswahl an Le-
bensmitteln,,Gottes Nahrung"”. Auf TikTok, Instagram und anderen Social-Media-
Plattformen sorgt der Begriff schon seit einigen Monaten filr Furore. Zu den
bevorzugten Produkten zahlen dabei unter anderem frisches Obst, rohes Gemiise
und Wildkrduter, Rohmilchprodukte, hochwertiges Fleisch und Fisch, Honig und
reines Quellwasser. Einige beziehen sich dabei auf die Bibel als Anleitung, andere

Qualitat aus der
Region die schmecki!

Aus unserem Angebot:
...direkt vom

* Verschiedene Kartoffelsorten

assen Religion auf3en vor. Tr.otz der Vorteile. einer natu.rnahen Ern'a:hrung —der Bauernhof for jeden Geschmack
Ausdruck,Gottes Nahrung” ist weder definiert noch wissenschaftlich belegt. o Frenlamye
Zudem kursieren teils widerspriichliche oder sogar gesundheitsgefahrdende Harrbacher Weg 41 +Kellers Hofschoppen” -

Aussagen. Besonders problematisch sind Heilversprechen, die suggerieren, be-
stimmte Lebensmittel knnten Krankheiten allein durch ihren Verzehr heilen. tim

97753 Karlstadt-Karlburg
Telefon 09353-7072
www.kartoffelhof-keller.de

frisch und fruchtig
¢ Hausmacher Wurst, Nudeln,
Eier und vieles mehr
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Erndhrungsmedizinerin und Gastroenterologin Dr. Ariane Conrad:
Auch Lebensmittel kénnen eine Gesundheitsgefahr darstellen

Wie bei so Vielem macht
auch bei Lebensmitteln die
Dosis das Gift: Nimmt man
extrem viel zu sich, kann
das gefihrlich fiir die Gesundheit werden. Im
Internet kursieren Tabellen, denen todliche
Lebensmittel-Dosen zu entnehmen sind. Salz,
Zimt, Muskatnuss, Leinsamen und Paraniisse
zum Beispiel sollte man nur in Maflen genie-
Ren. Solche online verbreiteten Angaben sind
in der Regel nicht falsch, sagt Dr. Ariane Con-
rad, die das Ernidhrungsteam des Klinikums
Aschaffenburg leitet. Die Gastroenterolo-
gin sieht die Infos jedoch auch kritisch: ,Der
Fokus auf potenzielle Gefahren unnormal
hoher Lebensmittel-Dosen schiirt Angste.”
Grundsitzlich sollten Lebensmittel nach ihrer
Ansicht nicht in ,gut” und ,bose” eingeteilt
werden. ,Schade wire, wiirden beispielsweise
Gewiirze deswegen aus der Kiiche verschwin-
den®, sagt sie. Muskatnuss etwa. Isst jemand
eine ganze Muskatnuss oder
sogar mehr, kénne dies t6d-
lich enden: ,Das macht
aber normalerweise nie-
mand.“ Informationen
iiber die Gefihrlichkeit
von Muskatnuss bei ex-

trem hohen Verzehrmengen
sollten nicht von einer Prise
Muskatnuss im Kartoffel-
piiree abhalten. Ahnlich
sei es beim Zimt. Der aus China
stammende Cassia-Zimt zum
Beispiel kann in hohen Dosen zur
Gesundheitsgefahr werden. Dann
miisste bei einem Korpergewicht
von 60 Kilo allerdings mehr als ein Tee-
loffel gegessen werden. Beim Ceylon-Zimt
aus Sri Lanka miisse man ein Vielfaches mehr
zu sich nehmen. Vorsicht sei allerdings bei
Aprikosenkernen angebracht: ,Filschlicher-
weise wird der Verzehr auf manchen Inter-
netseiten als positiv zur Vorbeugung oder
Heilung von Krebserkrankungen propagiert.”
Aprikosenkerne sollten jedoch prinzipiell
nicht verzehrt werden. Problematisch seien
auch Bittermandeln: In einem Kilo kénnen
bis zu 3.000 Milligramm Blausiure enthalten
sein. Diese Warnung teilt die Erndhrungs-
medizinerin aus Aschaffenburg. Als gesund-
heitsgefihrdend wiirden auch Leinsamen
angesehen. Hier sind die Warnungen laut Dr.
Conrad ebenfalls berechtigt: ,Bei einem er-
hohten Konsum von Leinsamen kann es zu
einer Blausiure-Vergiftung kommen.” Ma-

Voll Korn,Voll Bio,
Voll Lecker!

100% &kologische Rohstoffe, so regional wie maglich.
Keinerlei Backhilfsmittel oder technische Enzyme.
Echtes und nachhaltiges Backhandwerk eben!
Und das schon seit 1986.

Kdhlers

vorL RGN ELCCERNED
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ximal diirfe ein gestrichener
Essloffel tdglich konsumiert
werden. Auch Paraniisse mit ih-
rem Selen gelten gemeinhin als gesund.

Sie sind aber von Natur aus radioaktiv.
Das bestitigt etwa das Bundesamt

fiir Strahlenschutz: ,Paraniisse
koénnen ungewohnlich hohe
Mengen an radioaktivem
Radium enthalten.” Conrad
warnt aber noch aus einem
anderen Grund: ,Tiéglich diir-
fen nur maximal zwei Paraniisse

verzehrt werden, da es sonst zu einer Selen-
iiberdosierung kommen kann.” Pat Christ

Fotos: ©depositphotos.com: @ibrahim786,
@luissantos84 , @zzayko, @ VorenI, @urban_light,
@macondos, @nataliahubbert, @Sasajo, @Nathani-
pha@hotmail.com, @kolesnikovserg, @pimonova,
@dianazh

f{‘//\e www.klinikum-ab-alz.de

www.koehlers.bio
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,Worauf schauen wir im Supermarkt-

regal zuerst? Den Preis! Doch nichts

von dem, was wir dort kaufen, ist dort
gewachsen, und viele Produkte sind nicht
nur ungesund fiir uns, sondern auch fiir den
Planeten’, sagt Dr. Eckart von Hirschhausen.

Opfer anf dem Altar tilliger Ernikrang

Dr. Eckart von Hirschhausen preist Lebensmittel nach gesunder Lebenszeit und intakter Natur ein

‘Wenn wir durch den Supermarkt schlendern, schauen wir zuerst auf
das Preisschild - ein Reflex. Doch was wir nicht sehen, sind die ver-
steckten Kosten, die mit jedem Stiick Fleisch, jeder Wurst, jedem
Softdrink einhergehen. Es sind Kosten, die nicht auf dem Kassen-
bon stehen! ,Der wahre Preis unserer Erndhrung ist gesunde Le-
benszeit und eine intakte Natur®, sagt Dr. Eckart von Hirschhau-
sen, Arzt, Wissenschaftsjournalist und Griinder der Stiftung Gesunde
Erde — Gesunde Menschen. Eine neue Studie des Forums Okologisch-
Soziale Marktwirtschaft (FOS) im Auftrag von Greenpeace bringt es auf
den Punkt: Allein die Umwelt- und Klimaschidden durch die Fleischpro-
duktion in Deutschland summieren sich jahrlich auf rund 21 Milliarden
Euro. Hinzu kommen 16 Milliarden Euro an Gesundheitskosten durch
den iibermifligen Konsum von rotem Fleisch und Wurst — Herz-
krankheiten, Krebs, Diabetes inklusive. Weitere zwolf Milliarden
entstehen durch Zuckerkonsum und die damit verbundenen Folgen

wie U'bergewicht, Bluthochdruck und Zahnerkrankungen. ,Die
Folgekosten unserer Ernihrung sind enorm und miissen besser
in die Preise fiir Lebensmittel und deren Produktion einbezogen
werden®, fordert Beate Richter, Wissenschaftliche Referentin fiir
Agrarpolitik beim FOS, anlisslich der Vorstellung der Studie. , Wiir-
den diese bislang versteckten Folgekosten in den Supermarktregalen fiir
Verbraucherinnen und Verbraucher erkennbar, kénnten Konsum und
Produktion nachhaltiger und wirtschaftlicher werden.” Bisher tragen also
nicht die Verursachenden diese Lasten, sondern wir alle — {iber Kranken-

kassenbeitrige, iiber Steuern, tiber die soziale und dkolo-
gische Erosion. Matthias Lambrecht, Volkswirt und Land-
wirtschaftsexperte bei Greenpeace, mahnt: ,Supermirkte miissen ihre
Kundinnen und Kunden besser informieren und gesunde, Skologisch
erzeugte Produkte anbieten, statt sie mit Werbung fiir Billigfleisch zum
Uberkonsum zu verfiihren.“ Seine Forderung an die Politik: klimafreund-
liche Lebensmittel von der Mehrwertsteuer befreien, statt weiterhin
Umweltzerstérung zu subventionieren. Barbara Bitzer, Sprecherin des
Wissenschaftsbiindnisses DANK und Geschiftsfiihrerin der Deutschen
Diabetes Gesellschaft, ist iiberzeugt: ,Wir konnen es uns nicht mehr leis-
ten, auf wirkungslose freiwillige Mafinahmen der Industrie und gut ge-

wirksame Privention — durch klare politische Regeln, nicht durch

. meinte Appelle an die Eigenverantwortung zu setzen.“ Es brauche

moralischen Zeigefinger. Am Ende steht also die Frage: Was ist uns

ein gesundes Leben wert? Und wie viel Zukunft sind wir bereit, auf

dem Altar billiger Erndhrung zu opfern? Denn eines ist sicher: Es geht um
mehr als nur um Schnippchen aus dem Supermarktregal. Es geht

um unser Wohl — und das des Planeten. Nicole Oppelt

Fotos: Hirschhausen: © Dominique Butzmann, ©depositphotos.
com: @lightsource, @ljsphotography, @foto.solnechnaya@gmail.com;
Quelle: Pressekonferenz Greenpeace und Stiftung Gesunde Erde — Gesunde
Menschen am 29. April unter dem Titel "Die versteckten Kosten der Erndih-
rung', Link zum Downdload der Studie: https://act.gp/3GHjCH3

W/ www.greenpeace.de, www.stiftung-gegm.de

Ist das Fleisch der Zukunft Soja, Weizen und (o.?

Fleischersatzprodukte konnen auf verschiedenen pflanzlichen Proteinguellen basieren. Neben den bekannten Ersatzprodukten aus Getreide (etwa Seitan) oder Soja (zum
Beispiel Tofu) wachst ebenso das Marktvolumen von Produkten auf Pilz-, Algen- sowie Gemiisebasis (etwa aus Erbsen). Im Jahr 2018 summierte sich das Umsatzvolumen
von Fleischersatzprodukten von Burger Patties und anderem Grillgut auf rund 43 Millionen Euro. Bis zum Jahr 2022 stieg das Marktvolumen auf rund 63,6 Millionen Euro
in diesem Produktsegment an." Immer mehr Menschen verzichten auf Fleisch in der Emahrung: rund 8,1 Millionen Menschen in Deutschland essen vegetarisch und 1,5
vegan.2 Laut des Ernahrungsreports kauft jede und jeder Zehnte taglich pflanzliche Fleischalternativen. Der Konsum bei den 18- bis 29-Jahrigen liegt mit 18 Prozent am
hachsten. Die Griinde sind das Tierwohl, die Okobilanz und die Gesundheit. Dass Fleischersatzprodukte beim Tierwohl und der Okobilanz punkten, steht auler Frage. Aber
wie gesund sind die rund 250 Fleischersatzprodukte3, fragt die AOK? Sojaschnitzel, Linsenpatties, fleischfreie Bolognese hétten zwar wenig Fett, aber auch wenig Protein.
Dafiir relativ viel Zucker und viel Salz.100 Gramm vegane Wiirstchen deckten ein Drittel des empfohlenen Salzgehalts fiir Erwachsene am Tag. Und ein Blick auf die lange
Zutatenliste ldsst erkennen, die Fleischersatzprodukte sind hochverarbeitete Lebensmittel. Die zahlreich aufgefiihrten Zusatzstoffe wie Konservierungsstoffe, Fiillstoff,
Gelier- und Verdickungsmittel gehdren nicht zu einer gesunden Ernahrungsweise. Also, wenn schon fleischlos, dann sollte auf pure und unverarbeitete Lebensmittel

zuriickgegriffen werden. Stichwort: Clean Eating. sky, 1de.statista.com/statistik/daten/studie/1100436/umfrage/marktentwicklung-von-fleischersatzprodukten-nach-pro-
duktgruppen, 2www.careelite.de/veganismus-statistiken-fakten, 3 www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/lebensmittel/fleischersatz-wie-gesund-ist-er-wirklich/?

Lepenslinie 55



Statt zu Sprinklern rat Gartner Maximilian Hupp
zu Tropfhewdsserungssystemen. Sie bringen das
Wasser direkt an die Wurzeln und verschwenden
keine Ressourcen.

Klimastress im peer

Gdrtner Maximilian Hupp iiber intelligentes Wassermanagement im eigenen Garten

Der Klimawandel ist lingst nicht mehr nur ein globales Phanomen - er
zeigt sich direkt vor der eigenen Haustiir. ,Klimawandel betrifft auch
private Girten in Franken und Bayern®, betont Maximilian Hupp. ‘
Die Sommer sind heifler, Trockenperioden linger, und wenn esreg-
net, fillt das Wasser oft in Form lokaler Starkregen. Der Sommer
2025 habe dies deutlich gemacht: extreme Trockenphasen, hohe
Temperaturen, dazwischen heftige Gewitter mit Uberflutungs-
gefahr. Viele Gartenbesitzerinnen und -besitzer suchen deshalb
nach Wegen, wie sie jhre griine Oase nachhaltig und klimaan-
gepasst gestalten konnen. Ein zentraler Punkt sei das Wasser-
management, erklirt der Gértner. Sein Tipp: ,Regenwasser
gut nutzen: Regentonnen, Zisternen und Sickermulden
sind wichtiger denn je wegen der vielen lokalen Stark-
regenfille. Wer Regenwasser speichert, kann es in
Trockenzeiten gezielt einsetzen. Ergidnzend empfiehlt
er das Mulchen: Eine Bodendecke aus Rindenmulch
oder Kompost reduziert Verdunstung, schiitzt den
Boden und fordert die Humusbildung. ,Humus-
reiche Erde speichert mehr Feuchtigkeit’, so
Hupp. Auch ein gezielter Schnitt kénne helfen,
den Wasserstress der Pflanzen zu verringern.
Entscheidend fiir einen klimaangepassten Gar-
ten sei zudem die Auswahl robuster Pflanzen.
In Franken und Bayern bewihren sich Stauden
wie Lavendel, Salbei, Fetthenne, Sonnenhut und
Schafgarbe. Striucher wie Sommerflieder, Sil-
berstrauch oder Ziergriser sind ebenfalls resistent.
Unter den Biumen nennt Hupp Feldahorn,
Eisenholzbaum, Elsbeere, Ginkgo und Am-
berbaum. ,Weniger geeignet sind hingegen Rho-
dodendren, Hortensien oder Astilben - sie benétigen viel
‘Wasser und Schatten.” Auch flachwurzelnde Nadelgeholze

Umweltbildung
Bayern

VaYE s
Umweltstation Kitzinger Land

Die Umweltstation Kitzinger Land ist eine staatlich anerkannte
Bildungseinrichtung fir Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) &
Umweltbildung. Die Einrichtung bietet ein vielfaltiges Angebot fur eine
breite Zielgruppe zu unterschiedlichen Nachhaltigkeitsthemen an.

Die Umweltstation befindet sich im
sanierten Alten Hafen in Marktsteft.
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wie die Fichte seien zunehmend gefihrdet. Neben
der Pflanzenauswahl spielen auch Struktur und
Aufbau des Gartens eine Rolle. ,Eine standort-
gerechte Auswahl ist entscheidend — Pflanzen
miissen zur Bodenart und Lage passen.” Was-
ser kénne man durch Terrassierungen oder
Gelindemodellierungen ableiten oder spei-
chern. Kies- und Schottergirten hilt Hupp hingegen
fiir problematisch: ,Sie heizen zusitzlich auf und schaden der
Biodiversitit.“ Stattdessen rit er, heimische Pflanzenarten
einzusetzen, die seit Jahrhunderten an das lokale Klima
angepasst sind. Auch fiir Starkregen gebe es Losungen.
Sickermulden oder Rigolen helfen, iiberschiissiges
Wasser aufzunehmen und langsam versickern
zu lassen. Selbst eine Dachbegriinung auf Car-
port oder Gartenhiuschen konne entlastend
wirken und Wasser speichern. Ubrigens:
Schon im Herbst lisst sich fiir den nichs-
ten Sommer vorsorgen. ,Gehdlze sollten
im Herbst gepflanzt werden. Sie nutzen
die Winterfeuchtigkeit zum Anwur-
zeln.“ Auch Bodenverbesserung mit
: % Kompost oder organischen Diingern
5 sel jetzt sinnvoll. ,Teilen und setzen
Sie jetzt die Stauden neu. Das stirkt die
Pflanzen. Gesunde, kriftige Exemplare
kommen besser mit Trockenphasen klar.”
Nicole Oppelt

Fotos: ©Girtnerei Hupp, ©depositphotos.com:
@tchara, @Margarita_87,

«1/\,; www.gaertnereihupp.de //

Lehrberuf fiir den Klimagarten

Seit 2025 kann man in Osterreich eine Lehre als Klimagartnerin und -gartner
machen. Sie sollen vor allem in Stadten dafiir sorgen, mehr Griinraum zu
schaffen, Larm zu reduzieren und die Hitze zu verringern. Sie begriinen Fassaden
und Ddcher, errichten Bewasserungsanlagen und kiimmern sich um die Versi-
ckerungsfahigkeit von Oberfléchen. Dadurch sollen kiihlende Schattenrdume ent-
stehen oder das Speichern von Regenwasser erreicht werden. Ein Austausch mit
Fachleuten aus dem Gartenbau, dem Bauwesen und der Technik ergibt sich aus
dem vielfaltigen Aufgabenbereich. Herausforderungen bestehen unter anderem
im Schaffen von Raum fiir Wurzeln unter StraBBen, Parkplatzen und Gehwegen
oder der geschickten Nutzung des Kiihlungseffektes von Baumen im stadtischen
Mikroklima. Die Aushildung dauert drei Jahre und ist vor allem auf den urbanen
Raum ausgelegt. Tim Forster
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Ist der Weg zu Cesindung grin?

Natur-Defizit-Stérungen nehmen zu: Gartenarbeit als Prdventivmedizin

Eine regelmiflige Dosis Gartenarbeit
kann die Gesundheit verbessern. Das
belegt eine Studie der Universitit To-
kio!. Weltweit werde die Privalenz der soge-
nannten Lebensstilerkrankungen
wie Herzkrankheiten, Schlag-
anfall, Depressionen, Dia-
betes und Fettleibigkeit zu
einem ernst zu nehmenden
Problem der 6ffentlichen Ge-
sundheit, so die Autorinnen
und Autoren. Vornehmlich die
Abnahme des Kontakts mit der
Natur, fiihre zu einer Reihe von
Gesundheits- und Verhaltens-
problemen, insbesondere auch bei
Kindern, die in Summe eine ,Na-
tur-Defizit-Stérung” abbilden. Im
Umkehrschluss, so die Studie, kén- ne
der tigliche Kontakt mit der Natur etwa im
Garten als ,Priventivmedizin® einen positi-
ven Einfluss auf die Gesundheit ausiiben.
Die Studie ist eine Metanalyse aus 22
fritheren Fallstudien aus Euro-
pa, den USA, Asien und dem
Nahen Osten, die bestiti-
gen, Gartenarbeit kriftige
das psychologische Wohl-
befinden sowie das Gefiihl
der Gemeinschaft, ebenso
werde die kognitive Funktion
des Einzelnen erhoéht. Zudem
werde beim Hegen und Pflegen von Pflan-
zen und des Beobachtens des Fortschritts der
Gartenarbeit das Stresshormon Cortisol her-
untergefahren. Gartenarbeit ist im wahrsten
Sinne des Wortes erdend: Die Anspannung

des Tages fillt ab und zudem
wird die Stresstoleranz fiir
morgen erhoht. Im griinen
Refugium erleben Girt-
nerinnen und Girtner
Selbstwirksam-
keit, wenn der Salat
spriefit und die gesi-

ten Pflanzen erbliihen.

Die sei essentiell fiir unser
Vertrauen in die eigenen Fi-
higkeiten und stirke das Selbst-

bild. Die Wirkung des Girtnerns
auf die mentale Gesundheit ist mitt-
lerweile so gut erforscht, dass begleite-

te Gartenarbeit bei der Rehabilitation nach
Schlaganfillen, bei Demenz oder bei der Be-
handlung von Depressionen eingesetzt
wird. Therapeutisches Girtnern
erziele hier ghnlich gute Er-

folge wie eine kognitive

Verhaltenstherapie, so
die Forschenden. Und bei
etwas Gliick, bekommt man
sogar Tomaten! Zudem wirkt die
griine Umgebung per se entspan-
nend: Surrounding, Sonnenlicht
und Naturgerdusche senken den Blut-
druck und die Herzfrequenz und verbessern
die Laune. Auch Angst- und Belastungssto-
rungen konnten durch Gartenarbeit redu-
ziert werden. Die in der Regel leich-
te bis mittelmédfig anstrengende
Gartenarbeit wiirde zudem als
mifliges  Cardio-Training
durchgehen, was priventiv
giinstig fiir die Herzge-

sundheit sei. Also, alles im griinen
Bereich. Und nun los, Gummistie-
fel anziehen und raus ins griine Do-
mizil, wer zu den 45 Prozent Deutschen
gehort, die Besitzer eines eigenen Gar-
tens sind! Aber auch die andere Hilfte
konnen die Vorteile von Pflanzen fiir
die mentale Gesundheit nutzen, etwa in
Form von Balkon- oder Zimmerpflan-
zen. Denn Aspekte wie Selbstwirksamkeit,
Kontrolle und Hinwendung kommen auch
bei ihrer Pflege zum Tragen. Das belegt bei-
spielsweise einer Untersuchung der Univer-
sitit Genua. Menschen mit vielen Pflanzen
erlebten etwa die Lockdowns
und die Isolation wihrend der
Corona-Pandemie als weniger

belastend als Menschen ohne
Ahn-
liche Ergebnisse gibt es zu

Zimmerpflanzen.

Pflanzen im Krankenhaus: griine Be-
gleitung im Krankenzimmer fiihr-
te hier vielfach zu weniger Einsatz

von Schmerzmitteln und zu schnelle-

rer Genesung. Ist der Weg zu Gesun-

Susanna Khoury

Fotos: ©Susanna Khoury, ©depositphotos.com:
@rossandhelen, @dteurope, @Margarita_87, @
cherokee4, @Kryzhov, @ch_ch, @teirin-toys; Quel-
len: 1https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2016.11.007,
2 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S1618866720307366 ?via%3Dihub
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Fertig ist die Salbe! V \ ‘f‘rr;/

Wer auf kritische Inhaltsstoffe in Kosmetik verzichten mdchte, findet in naturbasierter
Pflege meist sinnvolle Alternativen. Wer 100 Prozent sicher gehen will, der begibt sich

in die eigene Kiiche. Besonders einfach und wirksam ist eine selbst gemachte Salbe

zum Beispiel aus Ghee — geklartem Butterfett. Wie das geht, erkldrt Julia Groothedde,
Biologin und Bildungsreferentin vom Wertheimer Institut, GriinNatiirlich” in einem
Workshop zum Thema, Natiirlich schon” der Umweltstation Kitzinger Land. Hier lernen
Teilnehmende, wie man mit nur einem Kilogramm Butter rund 700 Gramm Universal-
salbe herstellen kann. Das Prinzip: Die Butter wird ohne umzuriihren gekocht, bis sich
Eiweif3 und Fett trennen. Der klare Fettanteil — das sogenannte Ghee — wird durch weite-
res Kdcheln dann bei niedrigerer Temperatur sichtbar. AnschlieBend wird das Ghee durch
Sieben gefiltert und noch warm in Glaser mit Glasdeckel abgefiillt., Diese Ghee-Salbe hat
eine befeuchtende Wirkung und ist hautpflegend”, schwarmt die Expertin. Dunkel und
im KiihIschrank aufbewahrt, kann sie bis zu drei Jahre lang halten. Gemeinsam mit der
Fachfrau konnen die Teilnehmenden noch weitere Salbenrezepte ausprobieren und mehr
iiber natiirliche Hautpflege erfahren. Eine praxisnahe Einladung zu nachhaltiger Selbst-
fiirsorge. Nicole Oppelt, Foto: ©depositphotos.com: @maxtor7777, @Gorodenkoff

1/7 Der Workshop findet am 16. Oktober von 18 bis 20.30 Uhr in der Umweltstation
! Marktsteft, Untere Maingasse 4, statt,
www.umweltstation-landkreis-kitzingen.de

Direkt vor Ort und 24/7

Im Mai 2025 erdffnete die memo AG mit,memo Dorfgut” in GreuBenheim den
ersten 24/7-Laden im Landkreis Wiirzburg — und setzt damit ein starkes Zeichen
fiir nachhaltigen Konsum. Direkt in der Ortsmitte (Birkenfelder StraBe 2) erwartet
Kundinnen und Kunden ein modernes Einkaufserlebnis: bargeldlos, regional,
konsequent dkologisch — und jederzeit zuganglich. Der neue Laden verbindet
praktische Alltagstauglichkeit mit einem klaren Bekenntnis zu fairer und umwelt-
bewusster Einkaufsweise. Das Sortiment ist sorgféltig kuratiert: Bio-Lebensmittel,
regionale Produkte und fair gehandelte Waren stehen im Mittelpunkt. Von Nudeln,
Reis, Tee und Kaffee bis hin zu Reinigungsmitteln, Backwaren, Knabbereien und
Geschenkideen findet sich ein breites Sortiment im Laden. Eines diirfte viele
Besucherinnen und Besucher besonders freuen: Es gibt auch das beliebte Eis der
Eisheiligen. Gerade fiir Menschen mit unregelmaBigen Arbeitszeiten oder vollen
Terminkalendern bietet das Konzept eine echte Alternative. Der Zugang erfolgt
digital, bezahlt wird kontaktlos mit der EC-Karte. ,Als Unternehmen mit Sitz in
GreuBenheim ist es uns ein besonderes Anliegen, nachhaltigen Konsum vor Ort fiir
alle zuganglich zu machen — unkompliziert, flexibel und rund um die Uhr”, erklart
Frank Schmahling, Vorstand der memo AG. Mit dem 24/7-Laden bringt das Unter-
nehmen seine langjahrige Erfahrung im Bereich Nachhaltigkeit nun auch direkt
in die Gemeinde — und zeigt, dass verantwortungsvoller Konsum keine Frage der
Uhrzeit mehr ist. Miriam Christoph, Foto: ©memo AG

FARBEN & DEKORPUTZE
WOHNGESUNDES
RENOVIEREN

.1' h-
HANDWERKERSERVICE

na.turpunakt. B S

T.0931.619 69.10 = BAUE &M_ MASCHINEN-MIETPARK

info@naturpunkt.de Di-Fr 10-18

ShOp naturpunkt de -~ www.naturpunkt.de Sa  10-14

e

IHR FACHMARKT FUR WOHNGESUNDES BAUEN & RENOVIEREN Randersackerer Str. 66a - 97072 Wiirzburg
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A/;zﬁ/rgem//gcke: Tankstelle Fir die Seele

Vogelgezwitscher, plitschernde Béche und raschelnde Blitter konnen heilsame Wirkung entfalten

Die meisten Menschen finden Meeresrauschen angenehm. Ebenso
das Geridusch eines plitschernden Bachs. Oder das Rascheln von Blit-
tern im Wind. ,Die Natur ist eine der besten Tankstellen fiir unsere
Seele, hier konnen wir unsere Batterien wieder aufladen®, sagt Alex-
andra Baum. Die Kinderpflegerin, die im Kindergarten St. Franziskus
im Volkacher Stadtteil Fahr arbeitet, ist ausgebildete Klangpidago-
gin. Als solche weif} sie um die heilsamen Effekte von Naturgeriu-
schen auf Kinder und Erwachsene. Die Klinge der Natur, sagt sie, be-
ruhigten und stirkten. Damit steht sie nicht allein. Es ist inzwischen
durch zahlreiche Studien belegt, dass Naturgerdusche wie Vogelge-
zwitscher, Blitterrauschen oder das Plitschern von Wasser messbar
zur Entspannung beitragen. Sie wiirden Cortisol senken, den Herz-
schlag regulieren und die Konzentration férdern. Die Wiener Um-
weltpsychologin Sandra Geiger verweist in Bezug auf die Wirkungen
von Wasserklingen auf die sogenannte Stressreduktions-Theorie.
Geiger zufolge wiirden Wassergerdusche von den meisten Menschen
als positiv empfunden. Amerikanische Forschende!, die sich mit na-
tiirlichen Klanglandschaften in Nationalparks der Vereinigten Staa-
ten befassten, kamen zu dem Ergebnis, dass das bewusste Horen von
Naturgerduschen Schmerzen und Stress verringern kénne. Natur-
klinge konnten ihnen zufolge, die Stimmung aufhellen und kognitive
Leistungen verbessern. ,In unserer hektischen, unsicheren Zeit seh-
nen sich viele Menschen nach Ruhe, Riickzug und Stille”, sagt auch
Alexandra Baum. Tatséichlich werde jedoch immer seltener Kraft in
der Natur geschopft. ,Ich mochte deshalb Kindern und Erwachsenen
mit ganzheitlicher Klangpidagogik einen Raum schenken, in dem sie
triumen, entspannen, lauschen, atmen und singen diirfen®, erklirt
die Volkacherin. Naturklinge hitten laut Baum viele positive Effekte:
LSie fordern Achtsamkeit, Prisenz, Balance und unterstiitzen das in-
nere Gleichgewicht.“ Deshalb integriert sie in ihre Arbeit Waldbaden
und achtsame Spazierginge. Vor allem auf das bewusste Lauschen in
der Natur setzt die Klang- und Entspannungspidagogin. Nun ist nicht
jeder Tag vom Wetter her so, dass man in die Natur gehen konnte.
Das macht bei Regen nur bedingt Spaf. ,Ich arbeite in meiner ganz-
heitlichen Klangpidagogik auch mit naturreichen Klanginstrumen-
ten®, so Baum. Die erzeugen beim Spielen nicht nur den Grundton:
Es schwingen zugleich Oberténe mit. Die haben den gleichen tona-
len Aufbau wie Naturtone: ,Ihr Klang ist meist sehr warm und har-
monisch.” Zu den von Alexandra Baum eingesetzten Instrumenten

gehoren Klangschalen, Gongs, Monochorde, Zimbeln, Koshi und
Klangrohren. ,Ich nutze sie zur Férderung von Achtsamkeit, Kérper-
wahrnehmung, Konzentration, Kreativitit sowie zur Unterstiitzung
von Meditation und Fantasiereisen®, erklirt sie. Diese Klinge holten
die Natur ins Zimmer, beruhigten und entspannten. Pat Christ

Fotos: ©depositphotos.com: @info@lmstudio.es, @AntonMatyukhaBO,
@steilemas@gmail.com, ©Susanna Khoury, ©Pexels.com;
Quelle: www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2013097118
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PFLANZ JETZT (D)EINEN BAUM

Unternimm mit uns gemeinsam

etwas fir eine griinere Zukunft.

Wir sind dein Experte, wenn es
um Baume & Straucher geht.

" apt

Tut mir und meinen Pflanzen gut.

Gartnerei und Gartenbaumschule Hupp -

Otto-Hahn-StraRe o.Nr. 97204 Hochberg - gaertnereihupp.de
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Gemeinsam am Morgen arbeiten

Das Tandemprojekt , Transformationslabor Stadt und Universitdt Wiirzburg“
will nachhaltige Impulse fiir die Stadtgesellschaft setzen

Wissenschaft und Verwaltung — zwei Welten,
die sich oft nur auf offiziellen Wegen begeg-
nen, einander zuhéren, aber selten wirklich
miteinander ins Gesprich kommen. Mit dem
»Tandemprojekt Transformationslabor Stadt
und Universitit Wiirzburg” will ein engagier-
tes Team genau das dndern. Das Besondere: Die
Verbindung entsteht nicht auf Konferenzen
oder iiber Gremien, sondern zwischen Men-
schen. ,Es geht uns um die direkte Beziehung
und eine Kommunikation, die unkompliziert,
ehrlich und auf Augenhoéhe ist‘, sagt Dr. Nicola
Oswald vom Nachhaltigkeitslabor WueLAB.
Sie ist Projektkoordinatorin auf universitirer
Seite. Gemeinsam mit Christian Gopfert von
der Stadtverwaltung hat sie das Projekt initiiert
und als sogenanntes Transformationsexperi-
ment im Rahmen der Férderlinie , Transfor-
mationslabor Hochschule” beim Stifterverband
eingereicht — erfolgreich. Die Idee: Vier Zwei-
erteams, sogenannte Tandems, bestehend je-
weils aus einer Person aus der Wissenschaft
und einer aus der Stadtverwaltung, arbeiten
iiber ein Jahr hinweg an einem gemeinsamen
Thema. Die Blickrichtungen sind vielfiltig —
von Biodiversitit und Klimaanpassung iiber
nachhaltige Bildung bis hin zu Kommunikation
und kulturellen Dritten Orten wie Bibliotheken
oder Museen. Die Tandempartnerinnen und
-partner entwickeln ihre Projektideen dabei
nicht nach Vorgabe, sondern im Prozess - krea-
tiv, eigenstindig und begleitet von der externen

Moderation durch die auf Wissenschaftskom-
munikation spezialisierte City2Science GmbH.
Professor Dr. Hans Stefan Siller vom Lehrstuhl
Didaktik der Mathematik arbeitet im Tandem
mit Nadine Bernard vom Bildungsbiiro. Fiir
ihn ist klar: ,Bildung fiir nachhaltige Entwick-
lung ist ein Thema, das alle angeht, aber ins-
besondere fiir die nachkommende Generation
von besonderer Bedeutung sein wird. Daher
freue ich mich, im Tandem mit Nadine Bernard
vom Bildungsbiiro der Stadt Wiirzburg, fiir die
Bildungsregion Wiirzburg konzeptionell Bil-
dung in diesem Bereich weiterzudenken. Was
alle Beteiligten verbindet, ist die Uberzeugung,
dass Verinderungen nicht verordnet, sondern
gestaltet werden miissen — gemeinsam.” ,\Wir
wiinschen uns, dass Entscheidungen in der
Stadtverwaltung kiinftig noch stirker wissen-
schaftlich fundiert getroffen werden®, betont
daher Christian Gopfert. Genauso wichtig sei
aber, dass Wissenschaft nicht im Elfenbeinturm
stattfindet, sondern Impulse aus der Praxis auf-
nimmt. ,Der Dialog muss in beide Richtungen
gehen.” Diesen Geist spiirt auch Dr. Astrid Ca-
rolus, Medienpsychologin an der Universitit
und Tandempartnerin von Christian Weif§
aus der stidtischen Kommunikationsabteilung.
Beide sagen: ,Die Kommunikation einer Grof3-
stadt einmal auf den Priifstand stellen und aus
einem medienpsychologischen Blickwinkel
zu betrachten, ist eine spannende Sache und
eine Chance, etwas zu verindern. Wiirzburg

hat viel zu erzihlen, erreicht aber nicht immer
die Menschen. Hier setzt das Projekt an — zum
einen verstehen, wie und wo die Wiirzburge-
rinnen und Wiirzburger zu erreichen sind und
sie dann mit neuen Ideen und auf neuen Wegen
anzusprechen.” Was das Tandemprojekt be-
wirkt, lasse sich nicht so einfach messen. ,Es ist
ein Experiment — mit offenem Ausgang, aber
mit klarer Haltung®, sagt Oswald. Parallel zum
Projekt entstehe auch eine Ausstellung, die An-
fang 2026 im Wiirzburger Kulturspeicher zu
sehen sein wird - sie zeigt nicht nur Ergebnisse,
sondern auch Wege dorthin, Geschichten des
Gelingens und der Verstindigung. ,Wenn am
Ende ein Tandem sagt: Wir bleiben in Kon-
takt, wir beantragen ein gemeinsames Projekt
oder wir verindern einen Verwaltungsprozess
— dann haben wir viel erreicht’, so Oswald.
Vielleicht ist es genau das, was Wandel heute
braucht: keine groflen Revolutionen, sondern
Menschen, die einander zuhdren, sich zusam-
mentun - und gemeinsam am Morgen arbei-
ten. Nicole Oppelt

Fotos: ©Levi Rhomberg, ©depositphotos.com/
@mathisa

,Wir hoffen, mit diesem Projekt zu zeigen, dass
Wissenschaft lebensnah ist und Losungen fiir reale
gesellschaftliche Fragestellungen liefern kann, Frage-
stellungen, die uns in der Stadtverwaltung alltaglich
begegnen und beschaftigen®, so Dr. Christian Gopfert,
Projektkoordinator von stadtischer Seite.
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Quelle der Erkenntnis und Inspiration

Mitte November geht ein Workshop der Umweltstation
in Marktsteft der, Wunderwelt Licht” auf den Grund

,Lichtist Leben — und mehr als nur Helligkeit und Farben®, sagt Daniel Friedrich,
Vorstand von der Erlebniswerkstatt variado. Die gemeinniitzige Bildungsge-
nossenschaft fiir Mensch, Natur und Technik, mochte allen Interessierten einen
Erfahrungsraum 6ffnen, der naturwissenschaftliches Staunen mit kiinstlerischer
Freiheit und philosophischer Tiefe verbindet. In interaktiven Stationen erkunden
Teilnehmende, wie Licht funktioniert, unsere Energie speist, technische Innovation
ermdglicht — und unser Wohlbefinden prégt. Mit LED-Scheinwerfern, Prismen und
Experimentierlust wird geforscht, entdeckt, gestaunt. ,Spielerisch und forschend
lernen die Teilnehmenden, Licht bewusst wahrzunehmen, zu verstehen, seine Kraft
sinnvoll zu nutzen — und es wertzuschatzen”, so der Projektleiter. Gemeinsam wird
Licht als Energieressource verstanden und auch die Rolle von Licht in Nahrungsket-
ten diskutiert — und gefragt, was unser Umgang mit Licht iiber unsere Gesellschaft
verrat. Im Workshop ,Wunderwelt Licht” soll Naturwissenschaft greifbar und Kunst
begehbar gemacht werden — aber vor allem Licht als Quelle von Erkenntnis und
Inspiration dienen. ,Es ist ein ganzheitliches Erlebnis rund um das Thema Licht”,
fasst der Physiker und Bildungsreferent zusammen — und das spiirt man in jedem
Moment. Der Workshop findet am 15. November von 15 bis 18 Uhr in der Umwelt-
station, Untere Maingasse 4 in Marktsteft statt. nio, Foto: Pexels.com

4 \~—— www.umweltstation-landkreis-kitzingen.de

Die Bestattung in der Natur

Lernen Sie bei einer kostenlosen FriedWald-Standorte in Ihrer Nahe:
Waldfuhrung den FriedWald in lhrer Nahe - Evangelisch-Lutherischer
kennen. Erfahrene FriedWald-Férsterinnen FriedWald am Schwanberg

und -Forster zeigen lhnen den Wald und - FriedWald Spessart bei Rieneck

beantworten alle Fragen rund um

- FriedWald am Zabelstein im
Baumbestattung, Kosten und Vorsorge.

Landkreis Schweinfurt

@@9 Aktuelle Waldfiihrungstermine und Anmeldung:
Tel. 06155 848-100 oder www.friedwald.de/waldfuehrungen
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Hier wachst Zukunft

Warum wir ohne Streuobstwiesen armer waren

Unsere Arbeit um die Streuobstwiesen zahlt sich aus. Wir pflegen sehr viele Fldchen, die gesunde Lebens-
mittel mit sehr vielen sekundaren Pflanzenstoffen, Mineralstoffen und Vitaminen liefern”, freut sich Krishan
Cords, Geschaftsfiihrer Main-Streuobst-Bienen G (MSB eG) iiber die diesjahrige Emte. Fiir ihn sind Streu-
obstwiesen mehr als Obstlieferanten. Sie sind lebendige Kulturlandschaften, die gepflegt, und erhalten
werden miissen., Man muss nachpflanzen, wissen, welche Sorten in zehn Jahren interessant sind”, umreift
er einige der Herausforderungen. Dabei geht es nicht um isolierte Produktionsflachen, sondern um offene,
parkartige Raume. ,Hier hat der Mensch einen direkten Bezug zu seiner Umwelt und zur Nahrungsproduk-
tion.” Dieses Jahr gab es reichlich Tafelobst wie Zwetschgen und Mirabellen, dazu Apfel, Birnen, Speierlinge,
Mispeln — sie sind die Basis fiir herbere Getranke. ,Die schmecken mir sehr gut und kommen auch sehr gut
an.” Herbe Noten sind jedoch mehr als,,nur” ein Geschmackserlebnis — sie stecken voller Wirkung. Bitterstoffe
kurbeln Verdauung und Stoffwechsel an. Polyphenole schiitzen die Zellen, Gerbstoffe beruhigen den Darm
und organische Sauren beleben Kdrper und Geist. Vor allem alte Obstsorten von Streuobstwiesen liefern diese
gesunden Pflanzenstoffe in seltener Fiille — natiirlich, unverfalscht und ohne Zusatze. Das sind auch jene,
die Cords bevorzugt, schlieBlich liefern sie wertvolle Bioaktivstoffe, die man in industriell erzeugten, sii8
optimierten Produkten oft vergeblich sucht. Und noch mehr:,Man kann sie ohne Spritzmittel kultivieren, und

es siedelt sich ein vielfaltiges Leben an.” nio, Fotos: ©depositphotos.com: @Toomler, @geraria, @emilioroo,
@ZeninaAsya, @nito1o3
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Selbstlicre als Schinkeitsorrster

Wie reine Naturkosmetik helfen kann, die Herausforderungen des Alltags zu rocken

Der Blick in den Spiegel verrit es nur allzu
oft: Stress, Schlafmangel und unausgewoge-
ne Erndhrung hinterlassen Spuren. Abhilfe
verspricht der Beauty- und Wellness-Trend
,Neuro-Glow“. Doch was steckt dahinter?
,Ein ganzheitlicher Hautpflegeansatz, der
die Verbindung zwischen mentaler Gesund-
heit und Hautzustand be-
tont, denn die tiglichen
Herausforderungen wie
Stress und mentale Be-
lastungen kénnen einen
direkten Einfluss auf die
Haut haben. Mit dem
Ansatz des ,Neuro-Glow'
kommen Kérper und See-
le in Einklang und brin-
gen unsere innere Schén-
heit zum Strahlen®, ist man
sich beim Bio-Pionier Pri-
mavera sicher, der dieses
Zusammenspiel seit gut 40
Jahren im Blick hat. Haut-
pflege umfasse den hiesigen
Expertinnen und Experten
zufolge weitaus mehr, als
ynur’ Kosmetik: Sie stehe
vielmehr fiir einen bewuss-
ten, liebevollen Umgang mit
sich selbst, um die eigenen schénen Seiten
wahrzunehmen. Zusammen mit weniger
Stress, ausreichend Schlaf, einer gesunden
Erndhrung und ausreichend Sport férdere
dieser achtsame Umgang das Wohlbefinden
und verbessere auch die Hautqualitit. War-
um? Weil die Haut deutlich
/ ™ weniger oxidativem Stress
\ B ausgesetzt ist, der die
Hautbarriere schwicht.
,Wir sind iberzeugt,
dass die personliche
Lebenseinstellung und
Lebensfiihrung gerade
fiir das Hautbild von grofRer
Bedeutung sind®, bekriftigt Denise Wind,
Produktmanagerin beim Aromatherapie-
und Naturkosmetikspezialisten aus dem All-
giu. ,Der Neuro-Glow-Trend reflektiert
den Wunsch von immer mehr Verbrauche-
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rinnen und Verbrauchern, sich umfas-
send etwas Gutes zu tun — zum Beispiel
mit einer Korper- oder Gesichtspflege,
die nicht nur ihre Haut pflegt, sondern
auch ihren Geist entschleunigt oder ihren
Schlaf entspannt. Selbstliebe und Achtsam-
keit werden als Schonheitsbooster entdeckt.”
Aufgegriffen wird dieses Konzept unter an-

derem in der neuen ,Glo-

Glanzvoller Auftritt

Die Lebenslinie mdchte Leserinnen und
Leser den Neuro-Glow-Trend naher bringen
und verlost daher zusammen mit Primavera
drei Sets aus deren,,Glowing Age Linie” fiir
personliche Strahlkraft: Pro Gewinn gibt es in
OriginalgroBe 30 Milliliter das regenerierende
,Rich Face Oil” fiir Festigkeit und Feuch-

tigkeit sowie das Starter
&Travel Set, Glowing
Age” fiir strahlende
Haut. Darin enthalten
sind drei Produkte fiir
eine Beauty-Routine, von
der Reinigung iiber das
Tonisieren bis zur Pflege.

Ideal zum Ausprobieren

und fiir unterwegs. Die

Gewinne gehen an diejeni-

gen Leserinnen oder Leser,
die uns sagen kdnnen,
welches 0l im Mittelpunkt
dieser zertifizierten Natur-

wing Age“-Linie. Die Gesichtspflege

stellt Kompositionen aus Wirkkomplexen
des wertvollen Kahai-Ols in den Mittel-
punkt. Dieses festige die Hautstruktur, stir-
ke die Hautbarriere und schenke der Haut
Elastizitit. Das Ergebnis sei am Ende nicht
nur ein jugendlich ebenmifiges, straffes und
natiirliches Hautbild, sondern auch ein (hof-
fentlich) ganzheitlich zugewandter Blick auf
sich selbst. nio

Fotos: ©depositphotos.com: @Subbotina, @vantuz,
@Liluz130, @etaphop , @duskbabe,
©Primavera Life GmbH

% www.primaveralife.com

Eine achtsame Hautpflegeroutine ist fest mit
dem,,Neuro-Glow“-Trend verbunden. Gesetzt

wird auf eine bewusste Reinigung und Pflege
mit Ritualelementen wie sanfter Massage oder
Duftkomponenten.

kosmetiklinie steht. Die Ant-
wort mit der richtigen Losung
per E-Mail an info@lebenslinie-magazin.de
oder per Post mit Adresse und Telefonnummer
an: Magazin Lebenslinie, Stichwort: ,Entspan-
nung’, Breite Lange 5, in 97078 Wiirzburg.
Einsendeschluss ist der 1. November. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer an der
Verlosung (ob E-Mail oder Postweg) erkldren
sich mit ihrer Zusendung einverstanden,

dass ihre geschickten Daten fiir den Zweck

der Ziehung gespeichert
werden, danach geldscht
werden und nicht an Dritte
weitergegeben werden.
und Gewinner entscheidet
das Los. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. nio




Pas Fringip der Milde

Naturkosmetikerin Jutta Blankenhagen-Wagner iiber sanfte Pflege und Make-up bei Problemhaut

,Schonheit ist iiberall’, hat
Johann
Goethe
Doch was ist, wenn die

Wolfgang von
einmal gesagt.

Haut nicht so mdchte, wie
man will - innen und au-
Ren nicht im Einklang sind?
Die erfahrene Naturkosmetike-
rin Jutta Blankenhagen-Wagner mit eigenem
Kosmetikstudio in Wiirzburg kennt diese
Diskrepanzen nur zu gut. Sie kiimmert sich
unter anderem um Frauen nach einer Chemo-
therapie und weifl: ,Die Probleme nach einer
solchen Behandlung sind vielfiltig: Haaraus-
fall, extreme Trockenheit der Haut, Rétun-
gen, Juckreiz oder aknedhnliche Ausschlige
gehoren ebenso dazu wie eine ausgeprigte
Lichtempfindlichkeit. Der erste Schritt einer
Schmink- und Typberatung sei daher nicht
das Make-up, sondern die Stabilisierung der
Haut. Sie greift zu pH-neutralen, parfumfrei-
en Naturprodukten, beruhigenden Olen und
einem konsequenten Lichtschutzfaktor 50.
,Ziel ist es, die Hautbarriere zu stirken und
einen frischen Ausdruck zu schaffen — etwa
durch dezent, typgerecht betonte Augen-
brauen, eine angedeutete Wimpernkranzver-
dichtung oder warme Tdne, die Lebendigkeit
und Wirme vermitteln®, sagt Blankenhagen-
Wagner. Fingerspitzengefiihl
£ wiirden auch Rosazea und de-
ren Vorstufe Couperose ver-
langen. ,Wihrend Couperose
sich durch feine Aderchen auf

Wangen oder Nase zeigt, gehen bei
Rosazea entziindliche Roétungen
mit einer gesteigerten Empfind-
lichkeit einher.”

konne auch hier helfen, wenn sie

Naturkosmetik

beruhigend und reizfrei sei. Geténte Tages-
cremes mit griinem Unterton kaschieren R6-
tungen, leichte Concealer decken nur gezielt
ab. Warme, sanfte Nuancen statt bldulicher
Tone verhindern, dass das Gesicht fiebrig
oder miide wirke. ,Eine pflegende Basis aus
Seren oder Fluids stabilisiert die Gefifle und
hilt das Make-up an Ort und Stelle®, weif3 sie
aus ihrer langjihrigen Praxis. Noch sensibler
sei neurodermitische Haut, die stark juckt und
zu Rissen neige. ,Hier beschrinkt sich das
Schminken auf ein Minimum®, so Jutta Blan-
kenhagen-Wagner. Reichhaltige, o&lhaltige
Pflegeprodukte seien entscheidend, damit die
Hautbarriere nicht weiter geschwicht werde.
»Naturkosmetik mit feuchtigkeitsspendenden
Olen, frei von Duft- und Farbstoffen, ist da-
fiir besonders-geeignet. Auch bei klassisch
trockener oder fettiger Ha;\lt gebe es Unter-
schiede in der Typberatung. , Trockene Haut

profitiert von cremigan Fo
mit Olanteil und pflegenden
sollte nur sparsam uncﬂl‘“‘r‘g'e‘z e
eingesetzt werden, um. die
Haut nicht zusitzlich auszu-
trocknen®, rit die Expertin.
,Fettige Haut hingegen ver-
langt nach mattierenden Mi-

neral-Make-ups und wasser-

fester Mascara. Statt stindigem Nachpudern
sollte Glanz sanft mit einem Tuch abgetupft
werden, damit keine Schichten entste-

hen, welche die Poren verstopfen.”
Beim Abschminken gilt in allen
Fillen das ,Prinzip der Milde".
Reinigungsmilch oder sanfte
Naturkosmetikprodukte sei-
en besser als aggressive Schiu-
me oder All-in-one-Losungen, die
die Haut reizen oder austrocknen.
Fir die Nacht seien pH-neutrale,
beruhigende Cremes zum Beispiel mit Ka-
mille, Rosskastanie, Azulen oder Borretschél

empfehlenswert. Die Naturkosmetikerin
rit auflerdem: ,Wer Problemhaut hat, sollte
konsequent bei einer Produktlinie bleiben,
um Reizungen zu vermeiden.” nio

Fotos: ©depositphotos.com: @ufabizphoto, @Gelpi,
@FoTaRo, @Galinay7z, @NewAfrica, @wikki33,
@simoneandress, @Nik_Merkulov

% www.naturkosmetik-blankenhagen.de
Weniger ist mehr! Das gilt nicht nur fiir das
Makeup: Auch gelegentliche Pflegepausen am
<Abend konnen der Haut helfen, sich selbst zu
e regenerieren, da sie nachts am besten Wirk-
stoffe aufnehmen und verarbeiten kann.
,Naturkosmetik fiir sensible Haut ist
kein Trend, sondern eine Notwendig-

. keit”, sagt Naturkosmetikerin Jutta
Blankenhagen-Wagner.
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NATURKAUFHAUS

* Naturkosmetik

o Atherische Ole

+ Okologische und faire Naturmode
fir Babies, Kinder und Erwachsene

* Spielzeug

* Praktisches und Schones fiir zuhause

* Raucherwerk

* Zubehor fiir Yoga und Meditation

* Schones zum Schenken

Wiirzburg, Augustinerstr. 5
Mo - Sa: 10 - 18 Uhr

www.naturkaufhaus.de

naturkaufhauswuerzburg

Ihr stilvolles Refugium im Herzen von Wiirzburg

Ein Ort zum Ankommen und Durchatmen -
ruhig, personlich und mit viel Liebe zum Detail.

Personlich, entspannt, komfortabel -
unser Privathotel ist I[hr Riickzugsort im Alltag und auf Reisen.

Buchen Sie jetzt Ihren Aufenthalt im Wiirzburger Hof

MAINFRANKEN
THEATER
WURZBURG

WIE
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NUR
LIVE.

AB SOFORT KARTEN FUR DIE
NEUE SPIELZEIT 2025/26 SICHERN!
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APOTHEKE

MICHAEL DICKMEIS — FACHAPOTHEKER FUR ALLGEMEINPHARMAZIE

HANS-LOFFLER-STRASSE 8 WACHTELBERG 18

97074 WURZBURG-KEESBURG 97273 KURNACH

TELEFON 09 31 /7 17 65 TEL.09367/9 8204 62
WWW.SONNEN-APOTHEKE-WUERZBURG.DE WWW.SONNEN-APOTHEKE-KUERNACH.DE
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Entspannung W

Wakre Seelenstreichler

Das Gesundheitsmagazin Lebenslinie verlost Raumdiifte,
die weit mehr als nur eine angenehme Atmosphdre schaffen

,Solange wir atmen, riechen wir. Rie- nehmen Sonnentor ist man mit diesen Er- nehmerinnen und Teilneh-

chen gehort zu den funf menschlichen kenntnissen bestens vertraut. Seit einiger mer an der Verlosung (ob E-

Sinnen und steuert das Leben zentral®, Mail oder Postweg) erkliren

so Professor Hanns Hatt (70). Der Bio- . ‘\
Yo A . L
& zen sollen, das eigene Zuhause in eine

Zeit gibt es sechs Raumspray-Kreationen
fiir feine Nischen, die dabei unterstiit- sich mit ihrer Zusendung damit
loge und Mediziner betont auflerdem: einverstanden, dass ihre geschickten

,Diifte wecken Gefiihle, Erinnerungen .+ duftende Wohlfiihloase zu verwan- Daten fiir den Zweck der Ziehung gespei-
und Stimmungen, bevor unser Verstand
davon erfihrt” (dariiber berichtete die Le-

benslinie bereits in Ausgabe 11/2017). Dass

insbesondere Raumdiifte dabei unterstiitzen

deln — und das ganz ohne kiinst- chert werden, danach geléscht werden und

liche Zusitze. Insbesondere fiir nicht an Dritte weitergegeben werden. Uber
die kalte Jahreszeit empfehle sich
= 4

das ,Wintersonne“-Raumspray mit s
J

die Gewinnerinnen und Gewinner ent-
scheidet das Los. Der Rechtsweg ist ausge-

kénnen, gegen den eigenen Winterblues an- schlossen. Nicole Oppelt

Fotos: ©depositphotos.com: @myronstandret,
@candy18, @KateNovikova, @lewalz005@
yandex.ru, @mturhanlar, @toxawww, @Netkoff,
©Sonnentor Krduterhandelsgesellschaft mbH;

natiirlichen, itherischen Bio-Olen. E ]

zutanzen, ist seit Lingerem in der Wissen- Vanille, Lavendel und Orange als
echter Seelenstreichler Das ,Win-

terwald‘-Raumspray ist Waldbaden

schaft bekannt. Warum? Atmen wir einen
Duft ein, wird im limbischen System eine

Reaktion ausgeldst, die sich auf das vegetati-
ve Nervensystem tiibertriagt. Wird unser Ge-
hirn also durch einen Duft stimuliert,
werde ein Hormon ausgestofien,

S das sich auf unsere Stimmung

auswirkt.! Als  echter
,Renner” unter den Stim-
mungsaufhellern habe sich
. gg\__/ Vanille erwiesen, die Er-
innerungen an Kindheit,
Geborgen- und Sorglosigkeit
hervorrufen kann. Lavendel wie-

derum wirke beruhigend und besinftigend.
Zitrusduft stofle in die gegenteilige Richtung
— er belebt. Beim 6sterreichischen Unter-

zuhause. Enthalten sind naturreine,
dtherische Ole von Kiefernnadeln, Vanille
und Benzoe Siam. Die Lebenslinie mdchte
Ihnen Gutes tun und verlost 15 Raumsprays
an diejenigen Leserinnen und Leser, die uns
sagen konnen, welche Wirkung dem Vanil-
leduft zugeschrieben wird. Die Antwort mit
der richtigen Lésung per E-Mail an info@
lebenslinie-magazin.de oder per Post mit
Adresse und Telefonnummer an: Ma-
gazin Lebenslinie, Stichwort:
,Raumsprays®, Breite Linge 5,
in 97078 Wiirzburg. Ein-
sendeschluss ist der 15.
Dezember. Die Teil-

Quelle: 1 https://www.oberbergkliniken.de/artikel/
winterblues-teil-iv-wenn-sie-die-dunklen-winterta-
ge-nicht-mehr-riechen-koennen

«1//\/; www.sonnentor.com s

Fruchtig und warm oder lieber waldig umhiillend?
Die Sonnentor-Raumsprays aus reinen atherischen
Bio-Olen erzeugen auf Wunsch ganz verschiedene

Stimmungen.
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Was dostet ein Ldicheln?

Gastbeitrag von Kontemplations-Lehrerin Petra Wagner

Ein wirklich offenes, echtes Licheln kann eine Herausforderung sein.
Wieviel Aufmerksamkeit braucht es, bei einem Blickkontakt bewusst
und offen zu licheln, und wie selten kommt ein offenes, strahlendes
Licheln zuriick, wie hiufig eher eine Irritation, bis hin zur Abwehr.

Innere Balance ;
& neue Starke

Schopfetaus der
Kraft der Natur

f

<N
L% VEGAN @

www.primaveralife.com

Unser Expertenteam berat Sie gerne:

BODY NATURKAUFHAUS
&NAT[JR AugustinerstraBe 5- 97070 Wiirzburg - Tel. 0931 12955
infoldnaturkaufhaus.de - www.naturkaufhaus.de

f
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Die allgemeingiiltige Antwort ,Ein Licheln kostet nichts” trifft offen-
sichtlich nicht zu. Wenn es denn so wire, weshalb dann immer wie-
der dieses Misstrauen, diese Skepsis als Antwort auf ein Licheln? Was
genau macht es so schwierig, einfach zuriick zu licheln? Fragen, die
in einer miinden: ,Was kostet ein Licheln?* Offensichtlich sehr viel.
Was genau ist denn dieses ,viel“? Ein echtes Licheln, eines, das auch
die Augen erreicht, ist die Moglichkeit, direkt und offen miteinander
in Verbindung zu treten — ohne jedwede Barrieren wie Sprache, Al-
ter oder Kultur. Es ist international und
das einfachste Zeichen von Gemeinschaft
und Nihe, von Sehen und Gesehenwer-
den, von Verstindigung und Verstehen.
Der Preis scheint hoch zu sein, fiir manche
Menschen zu hoch? Besteht doch die Mog-
lichkeit, Ablehnung zu erfahren, anstatt
einen Moment von Verbundenheit zu er-
leben. Der Preis ist Verletzbarkeit. Zudem
erfordert ein spontanes Licheln die zumin-

dest kurzzeitige Aufgabe einer Bewertung
der Situation und der Person. Es geschieht
ohne Kalkiil, ohne Warum und Weshalb. Einfach so. Kontrollverlust
ist hier der Preis! Ein Licheln zu schenken ... kostet nichts. Es braucht
Mut, die Kontrolle aufzugeben und sich verletzlich zu zeigen, verletz-
lich zu sein. Es braucht die Offenheit fiir Begegnung und Gemeinschaft.
Es braucht die Moglichkeit, ohne Erwartung zu sein. Es braucht Ge-
genwirtigkeit. Ein echtes Licheln ist wortlose Sprache, Menschsein im
tiefsten Sinn — ohne ein Warum in diesem gelebten Augenblick von
Nihe und Verbundenheit. Heute schon gelédchelt?

Fotos: ©depositphotos.com/@kapitonenko, Petra Wagner © Benediktushof/
Thomas Appel

Gastbeitrag Petra Wagner, Kontemplations-Lehrerin, Mitglied der spirituellen Leitung am
Benediktushof und Leitungsmitglied der Kontemplationslinie ,Wolke des Nichtwissens"
(Willigis Jager).

W/ www.benediktushof-holzkirchen.de
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Grengen wnd Treirisme

Das Ballett , Eros“ und ein Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie iiber die Liebe

Bereits im Frithjahr 2024 sorgte das Ballett ,Eros” fiir ekstatischen
Jubel im Mainfranken Theater. Ab 18. Oktober werden die Stiicke

~
von Robert Glumbek und Dominique Dumais wiederaufgenom- /),
men. Das mehrteilige Tanzprogramm widmet sich einer der ur- // //

spriinglichsten menschlichen Erfahrungen: der Liebe in all ihren

Facetten — von Leidenschaft und Sehnsucht bis hin zu Harmonie 2
und Konflikt. Die impressionistische Musik von Szymanowski, De-

bussy und Ravel begleitet die tinzerische Reise, die von mythischen —
Bildern inspiriert ist. Wie der Philosoph Platon beschreibt, ist Eros -
ein ,Drang nach dem Schénen, Wahren und Guten®, ein Bindeglied

zwischen Ko6rper und Geist. Diese Idee greift die Inszenierung auf: ;
Bewegungen der Planeten, Liebesgeschichten der Goétter und das —
Aufeinandertreffen von Menschen verbinden sich zu einem vibrie- 2
renden Kaleidoskop der Emotionen. Doch was ist die Psychologie —

der Liebe? Dartiber sprach die Lebenslinie mit Dr. Christoph Lehner, P~
Chefarzt der Psychosomatischen Fachabteilung an der Steigerwald-

\

=~

klinik in Burgebrach. Seine Antwort fiihrt in die Tiefe menschlicher
Beziehungen: ,Da gibt es zum einen die Freundschaft, bei der es um

\

Verbindlichkeit und Zuverldssigkeit geht — beide Aspekte gehdren auch -
zur partnerschaftlichen Liebe. Es gibt jedoch noch eine weitere Kompo- ///
nente: das Lustvoll-Leidenschaftliche. Und ein Feuer.” Liebe sei fiir ihn -
also ein Zusammenspiel aus Vertrauen, Treue und einem Funken, der die
Verbindung lebendig hilt. Die hochste Form der Liebe beschreibt er als ein
Geschenk, das ,bedingungslos® ist. Doch warum suchen wir tiberhaupt nach
einer ,verlorenen Hilfte*? Dr. Lehner verkniipft diese Sehnsucht mit dem
menschlichen Gefiihl der Unvollkommenbheit: ,In anderen finden sich Eigen-
schaften, die man selbst nicht hat.“ Wie bei Platons Kugelmenschen-Mythos sei
der Wunsch nach Erginzung ein Antrieb, Beziehungen zu gestalten. Liebe sei
also nicht nur ein Gefiihl, sondern ein Katalysator fiir personliches Wachstum.
»Liebe heif3t immer auch, dass ich ein gutes Verhiltnis von Grenzen und Freirdu-
men habe.” Liebe sei wie eine schiitzende Hand, die loslésst, uns erlaubt, eigene Wege
zu gehen. Doch wer von seinem Partner erwartet, ,repariert” zu werden, gerate in eine
Abhingigkeit, die selten gliicklich endet. Stets Eitelsonnenschein ist aber auch nicht
erstrebenswert. Konflikte sind auch in der Liebe unvermeidlich und sogar notwendig.
Streit und Reibung schaffen Raum fiir Reflexion und Weiterentwicklung. Eine Liebe ohne
Spannungen wire statisch, wihrend Reibung neue Impulse bringt — so wie Ravels ,Boléro*
in ,Eros®, der im Crescendo zu einer ekstatischen Wucht anwichst. Fiir Dr. Lehner liegt das
Geheimnis stabiler Partnerschaften in der Balance: ,Stellen Sie sich zwei Kreise vor. Das Ideal-
bild wire, dass diese eine gemeinsame Schnittstelle haben, aber beide noch genug Raum fiir sich
iibrig haben.” Augenhdohe sei ebenfalls entscheidend: keine starren Machtspiele, sondern Kommu-
nikation und gegenseitige Unterstiitzung. So wie im Ballett die Bewegungen von Nihe und Distanz
ein Spiel aus Spannung und Harmonie ergeben, lebe auch Liebe von dieser Dynamik. Das Mainfranken
Theater zeigt in Tanz und Musik, was Dr. Lehner beschreibt: Liebe ist ein lebendiger Prozess. Sie fordert
uns heraus, sie ldsst uns wachsen, sie verlangt nach Mut, Nihe und Eigenstiandigkeit. Nicole Oppelt
Fotos: ©Nik Schélzel

«V\H www.mainfrankentheater.de, www.gkg-bamberg.de

/ Lebenslinie 69



%, Sprache & Knltyr

Das preisgekronte Musical

Next o Normal

am Neunerplatz
vom 3. April
bis 9. Mai 2026

9 Theater am Neunerplatz

www.neunerp

KRANKENHAUS FUR PSYCHIATRIE, PSYCHOTHERAPIE UND PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN SCHLOSS WERNECK
Stationare, teilstationdare und ambulante Behandlung aus einer Hand

Psychotherapie

Psychosomatik

Fachliche Differenzierung:

Allgemeinpsychiatrische Behandlung
Psychotherapie

Gerontopsychiatrie

Krisenintervention

Behandlung bei Suchtmittelabhadngigkeit

Multiprofessionelle ambulante Behandlung zur
Betreuung von Personen mit schweren und/
oder chronischen psychischen Erkrankungen
Spezialambulanz Geddchtnissprechstunde

in Werneck; Substitutionsbehandlung suchtmit
telabhangiger Patient*innen in Schweinfurt

Krankenhaus fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatische Medizin Schloss Werneck
Balthasar-Neumann-Platz 1 | 97440 Werneck | Tel.: 09722 21-0 | info@kh-schloss-werneck.de

Wir freuen uns sehr, dass unser
Krankenhaus auch in diesem Jahr
die FOCUS-Siegel erhalten hat als:
= TOP-KRANKENHAUS fiir die
Behandlung von Depressionen

= Regionales TOP-KRANKENHAUS
IN BAYERN

Behandlung in der Klinik von Montag bis
Freitag —am Abend und am Wochenende im
gewohnten Umfeld leben:

Allgemeinpsychiatrische Behandlung
Verkiirzung stationarer Behandlungszeiten
Vermeidung stationarer Aufnahmen

Multimodale Behandlung von...

korperlichen Beschwerden ohne ausreichend
organische Erklarung

psychischen Stérungen durch kérperliche
Erkrankungen

Angstsyndromen und depressiven Stérungen
Belastungsstérungen

Bezirk
W Unterfranken
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Theater am Pils der #%%cke

Im Theater am Neunerplatz ist ab April 2026 das Musical ,, Fast normal® zu sehen.

Ein Stiick iiber eine bipolare Storung und das, was bleibt

Balladen, Rock, Familienkatastrophe — das
klingt erstmal nach viel, und ist es auch. ,Fast
normal®, das neue Musical am Theater am
Neunerplatz 2026, geht unter die Haut. Das
preisgekronte Stiick von Tom Kitt und Brian
Yorkey erzihlt vom Leben mit einer bipola-
ren Stérung. Im Mittelpunkt: Mutter Diana
- mal himmelhochjauchzend, mal boden-
los erschopft. Und dazwischen eine Familie,
die versucht, nicht zu zerbrechen. ,Es ist ein
Stiick, das auf ganz vielen Ebenen packt, an-
greift und mitnimmt. Aber am wichtigsten:
Es schafft Awareness”, erklirt Niklas Kremer,
der im Stiick eine zentrale Rolle spielen wird,
die ungewdhnliche Wahl. ,Fast normal® sei
musikalisch wie inhaltlich ein Ausnahmefall.
,Es hat so viele Wendungen. So etwas gibt es
in dieser Art und Weise in keinem anderen
Musical.“ Das Stiick schaffe etwas Seltenes: Es
unterhdlt — und erklért. Psychische Erkran-
kung werde hier nicht versteckt, sondern be-
leuchtet. Unbequem ehrlich. Psychotherapeut
Kay Khambatta, der im Musical die Rolle von
Henry, dem Freund der Tochter Dianas, tiber-
nimmt, erklirt: ,Eine bipolare Stérung ist ein
‘Wechsel zwischen aulergewthnlichen Stim-
mungslagen.” Es gebe unterschiedliche Aus-
richtungen. Bei Protagonistin Diana wech-
seln sich depressive Episoden, Phasen von
Niedergeschlagenheit und tiefer Traurigkeit,
mitunter Leere mit Episoden sehr gehobe-
ner Stimmung ab. Und in ihrem Fall
kommt noch eine psychotische Ebe-

’@
)7

ne hinzu: Halluzinationen, Realititsverlust,
der Griff in andere Sphiren. ,Grundsitzlich
kann eine solche Erkrankung jeden treffen®,
betont Khambatta. Doch es gebe verschiede-
ne Einflussfaktoren, biologischer, neurobio-
logischer oder psychosozialer Art. Was also
tun? Eine medikamenttse Therapie sei dem
Experten zufolge meist der erste Schritt — so-
genannte Stimmungs-Stabilisierer sollen die
Schwankungen abmildern. Doch die kénnen
auch Nebenwirkungen haben. ,Ich fiihle gar
nichts mehr®, singt Diana in einem beriihren-
den Moment. Ein Gefiihl, so der Fachmann,
das ebenso belastend sein kénne wie wieder-
kehrende Hohen und Tiefen. Psychotherapie,
Aufklirung, in schweren Fillen auch Elektro-
krampftherapie (EKT), die einen temporiren
Gedichtnisverlust zur Folge haben kénne —
der Weg zur Besserung sei individuell. Und
steinig. Und die Familie? Sie taumelt mit. Va-
ter Dan, Tochter Natalie — alle kimpfen. Um
Nihe, um Normalitit. Oft vergeblich. Ganz
so, wie oftmals auch im echten Leben. Die
bittere Pille, dass es schnelle Lésungen nicht
gibt und Ignoranz kein Mittel der Wahl ist,
muss nicht nur der Vater schlucken, ebenso
wie die Erkenntnis, dass Besserung teils dras-
tische Schritte verlangen kann. Eine Song-
zeile bringt es schlieflich auf den Punkt: ,Ich
bin das, was bleibt, wenn alles andere geheilt
ist.“ Was bleibt, ist Erinnerung, oft auch

Schmerz. Das ist okay. Das Ensemble

am Neunerplatz nimmt sich bewusst

eines Tabuthemas an. Wa-
rum? Weil es nicht offen-

kundig ist. Und der Umgang
damit schwierig. Angehorige

wollen helfen — und tiberfordern sich. Kham-
batta rit: ,Erst die eigene Sauerstoffmaske
aufsetzen.” Abgrenzung sei kein Verrat, son-
dern Selbstschutz. Wie bereitet man sich auf
so ein Stiick vor? ,Wir haben lange gesucht,
bis wir eine Darstellerin gefunden haben, die
dieser Rolle gewachsen ist — schauspielerisch
und emotional’, so Regisseur Jonas Ehser,
der im Stiick Vater Dan spielt. Auch intern
wird das Ensemble psychologisch beraten.
Denn wer so ein Thema glaubwiirdig auf die
Biithne bringen will, muss es nicht nur spie-
len — sondern verstehen. Und das Publikum?
Llch wiinsche mir, dass die Menschen ins Ge-
sprich kommen®, sagt Niklas Kremer. Und
vielleicht ist das die grofite Stirke von ,Fast
normal®: Dass es zeigt, was sonst unsichtbar
bleibt — und uns dabei (hoffentlich) ein biss-
chen niher zueinander bringt. nio

Foto/Illustration: ©depositphotos.com: @buecax,

@hchjjl
% www.neunerplatz.de

Das Musical ,Fast normal” thematisiert die zentrale
Problematik vieler Familien im Umgang mit psychi-

scher Krankheit: das Verdrangen, die Hoffnung auf
Normalitat — und die schmerzhafte Erkenntnis, dass
Heilung nicht durch Ignoranz geschieht.
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+Auch wenn wir in den unterschiedlichen Medien
allerlei Strategien prasentiert bekommen, um
uns standig selbst zu perfektionieren, ist es nicht
immer allein mit diesen Ansatzen getan”, sagt
Lena Diefenbach. Es sei sehr wichtig, zu erkennen,
wenn man Hilfe von auBen brauche.

Freund ynd Teind?

Lena Diefenbach, Fachdrztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie, iiber innere Stimmen

»Vor wichtigen Entscheidungen und oft auch
in Situationen des Alltags spiiren wir ins-
tinktive Neigungen, nehmen fest veranker-
te Uberzeugungen, Gefiihle und Gedanken
wahr”, erklirt Lena Diefenbach, Fachirztin
fiir Psychiatrie und Psychotherapie (VT), Sys-
temische Therapie und Stellvertretende Lei-
tende Oberirztin am Krankenhaus fiir Psych-
iatrie, Psychotherapie und Psychosomatische
Medizin Schloss Werneck. ,Hér einfach auf
deine innere Stimme!“ Das sei zwar leicht ge-
sagt, aber die erste Stimme sei oft nicht die
einzige, so die Expertin. Vielmehr erleben
Wwir ein ganzes Spektrum innerer Anteile: von
ermutigend bis verurteilend, von vorsichtig
bis rebellisch. Wie wir damit umgehen, kann
stirkend oder hemmend sein. Die Oberirz-
tin empfiehlt, diesen Stimmen Raum zu ge-
ben - aber nicht die Kontrolle: ,Wir sollten
wahrnehmen, dass es meist unterschiedliche
Anteile gibt, die uns schiitzen, lenken oder
unterstiitzen wollen.” Entscheidend sei, aus
einer inneren Distanz heraus zuzuhdren, sie
einzuordnen und nicht sofort zu glauben.
Wer erkennt, dass die strenge Stimme viel-
leicht aus Kindheitstagen stammt oder die
skeptische aus einem alten Beziehungsmus-
ter, kann beginnen, neu zu bewerten. Ein
praktischer Weg: Gedanken aufzuschreiben.
In Tagebuchform oder als Mindmap. So ent-
stiinden neue Perspektiven. ,Sind die Stim-
men erstmal auf dem Blatt, kénnen wir sie im
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Aufen betrachten®, erklirt Diefenbach. Die-
se Externalisierung, also das Auslagern, er-
mogliche einen deutlich leichteren, klareren
Umgang. Doch nicht jede Stimme bleibt im
psychisch gesunden Rahmen. Wenn Bewer-
tungen iibermichtig werden, Griibelschleifen
kein Ende finden oder die innere Kritik nur
herabsetzt, konne das ernsthafte Folgen ha-
ben. ,Wird die kritische Stimme zu grof und
nicht mehr ins rechte Verhiltnis zu anderen
inneren Anteilen gesetzt, kann eine depres-
sive Stimmungslage geférdert oder aufrecht-
erhalten werden®, warnt die Fachfrau. Spites-
tens dann sei es wichtig, Hilfe in Anspruch zu
nehmen - etwa bei Hausérztin
oder Hausarzt, bei Beratungs-
stellen oder dem Krisendienst
Unterfranken. Auch das Um-
feld beeinflusst unsere inne-
ren Stimmen. Erwartungen
von auflen, unausgesproche-
ne Rollenbilder oder Bezie-
hungsmuster mischen mit in
unseren  Selbstgesprichen.
Als soziale Wesen leben wir
stindig in Interaktion mit an-
deren. ,Andere Menschen haben andere Mei-
nungen, Wiinsche und Gedanken. Ganz basal
lernen wir das schon als Kinder. Aber auch
als Erwachsene sollten wir der ,Theory of
Mind', also unserer Fihigkeit uns vorzustel-
len, dass andere anders denken und fiihlen,

immer wieder eine extra Einheit Aufmerk-
samkeit schenken®, rit Lena Diefenbach. So
konnten wir auf Erwartungen anderer bes-
ser reagieren, unsere eigenen Erwartungen
anpassen und hilfreicher interagieren. Und
wenn es einmal zu viel wird? Griibelstopp-Si-
gnale, Atemiibungen oder Bewegung kénnen
helfen, aus dem inneren Gedanken-Karussell
auszusteigen. Wer allerdings Stimmen hort,
die sich nicht mehr als innerer Dialog erken-
nen lassen, sollte drztliche Hilfe aufsuchen.
Die Fachirztin betont: ,Erst wenn ein innerer
Dialog nicht mehr als solcher erkannt werden
kann, wenn unerschiitterliche Uberzeugun-
gen entstehen, die keinen
Realititsabgleich mehr zu-
lassen, spricht man zum Bei-
spiel von wahnhaften Symp-
tomen.“ Doch ganz gleich, ob
leises Zweifeln oder lautstarke
Kritik: Unsere inneren Stim-
men wollen etwas kundtun.
,ODb sie zum Freund oder zum
Feind werden, hingt vom
Kontext ab, in dem wir diese
Stimmen wahrnehmen.”
Nicole Oppelt

Fotos: ©privat, ©depositphotos.com/@razstudio

W» Im Notfall ist jederzeit der unterfrénkische
Krisendienst unter Telefon 0800.6553000

zu erreichen, www.psychiatrie-werneck.de
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Therapiebegleithiindin Liesl steht Menschen in schwierigen Lebenslagen zur Seite

Mit groflen Augen sieht sie mich an. Lies],
so scheint es, weiff genau, worum es gera-
de geht. Sie ist schlieflich ,im Dienst®. Ich
selbst bin noch etwas unschliissig, wie wir
die vor uns liegende Ubung bewiltigen sol-
len. Ihr Frauchen, Sozialpidagogin Helena
Heinrich, vom sozialpidagogischen Dienst
des Zentrums fiir Seelische Gesundheit in
Wiirzburg (ZSG), bat mich, die vierjihrige
italienische Wasserhiindin (Lagotto Romag-
nolo) ohne verbale Kommandos um leuch-
tend gelbe Hiitchen zu mandévrieren. Auf-
merksam verfolgt Liesl meine Hand- und
Korperbewegungen. Schnell wird klar: Ich
muss prizise sein, damit sie versteht, was ich
mochte. Binnen kurzer Zeit entwickeln wir
einen Draht zueinander. Es klappt! Liesl ist
Profi. Die ausgebildete Therapiebegleithiin-
din kommt seit Jahren zweimal pro Woche
in die Einrichtung. Nachdem sich Frauchen
Helena Heinrich mit den hiesigen Thera-
peutinnen und Therapeuten ausgetauscht
hat, ist sie am Zug, um Menschen in den
unterschiedlichsten Lebenslagen eine ,Tiir-
offnerin“ zu sein. ,Sie ist eine sensible Hiin-
din, gleichzeitig sehr aufmerksam und auf-
geschlossen, sehr quirlig und sie hat immer
viel Spafl am Arbeiten®, beschreibt Helena
Heinrich ihr Wesen. ,In herausfordernden
Umgebungen bleibt sie ruhig und kann auch
nach der Arbeit schnell zur Ruhe kommen.”
Liesl trifft wihrend ihrer Titigkeit auf Pa-
tientinnen und Patienten ab 18 Jahren. ,Das
sind etwa Menschen mit Borderline- oder
affektiven Stérungen, Schizophrenie, De-
pressionen bis hin zu Demenz", zihlt Helena
Heinrich die Krankheitsbilder auf. Generelle
Grenzen wiirden lediglich Allergien, unkon-
trollierbare Verhaltensweisen oder Angst
vor Hunden setzen. Die Rolle von

Hunden bei der seelischen Ge-

nesung sei ihrer Ansicht nach

nicht zu unterschitzen. ,Sie

bieten bedingungslose Zunei-
gung, Rituale und Struktur im All-
tag.“ Auerdem wiirden sie Stresshormone
reduzieren, die soziale Interaktion fordern,
gdben Halt und ein Gefiihl von Sicherheit.
»Kontakte mit Hunden konnen beruhigend

wirken®, so Heinrich. ,Der Kon-

takt ldsst das Bindungshormon

Oxytocin steigen. Auflerdem

sind die Patientinnen und Pa- y
tienten abgelenkt.“ Die Vier- ‘
beiner kénnen aber noch !

mehr: ,Hunde motivieren i i
zu regelmifligen Aktivi- h'n_-_'g. ) -

o . . W 3
titen wie Spazierengehen h

oder Training, was positive Rou-

tinen unterstiitzt.“ Zudem wiirden sie zu
emotionaler Entlastung beitragen, indem
sie Nihe, Trost und Prisenz schenken ohne
Urteile zu fillen. Dariiber hinaus wiirden
sie Achtsamkeit und Gegenwirtigkeit for-
dern, da sich auf die Bediirfnisse des Tieres
konzentriert wird. Im Arbeitsumfeld von
Helena Heinrich geht es vor allem darum,
Vertrauen aufzubauen, Angste zu verrin-
gern und soziale Kompetenzen zu stirken.
»Ein Hund darf jedoch nie allein eingesetzt
werden®, betont sie. ,Es soll keine reine Ku-
schelstunde sein, sondern immer eine ge-
zielte Aktivitit respektive Intervention, die
vor- und nachbesprochen wird.“ Letztlich
gehe es darum, dass der Mensch erkennt,
was die Situation gerade mit ihm oder ihr
macht und verbessert. Und das konne alles
sein, von einer helleren Stimmung iiber eine
bessere Motorik oder geringerem Schmerz-
empfinden bis hin zur Sinnstiftung. Liesl ist
sowohl ein ,Icebreaker” als auch ein Wesen,
das tiefgreifende Verinderungen bewirken
kann. Fiir mich ist sie vor allem eines: eine
echte ,Happyness-Managerin®. Nicole Oppelt

Fotos: ©Lebenslinie/Sabine Trost

«1{% www.zentrum-fuer-seelische-gesundheit.

bezirk-unterfranken.de

Keine Uberforderung: ,Es ist wichtig, dass Lies| mit

Freude in die Klinik kommt”, erklart Helena Hein-
rich eine der Grundbedingungen fiir die gemein-
same Tatigkeit. Wir sehen uns ofter!,,Der Kontakt
und das Vertrauen mit einem Therapiebegleithund
wird Schritt fiir Schritt aufgebaut.”
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W crston Schritto

Schuh-Expertin Andrea Wéber-Hiibner iiber den eigenen Fufiabdruck

Ein kleiner Schritt fiir ein Kind, ein gro-
Rer Schritt fiir seine gesunde Entwicklung:
‘Wenn es um die ersten Schuhe geht, sind vie-
le Eltern unsicher — zurecht. Denn schlecht-
sitzende Kinderschuhe konnen langfristige
Auswirkungen auf die gesamte Korperhal-
tung haben. Andrea W&ber-Hiibner vom
Wiirzburger Fachgeschift Schén & Endres
weif}: ,Man sollte mit festen Schuhen an-
fangen, wenn die Kinder mit dem Laufen
beginnen.” Davor geniigen Rutschsocken
oder leichte Schiihchen. Entscheidend sei die
Stabilisierung in der Geh-Phase — nicht das
modische Accessoire fiir Babys. Was zihlt
also beim Kauf? Fiir Andrea Wo6ber-Hiib-
ner steht und fillt dieser mit einer fundier-
ten Beratung. ,Der Fuff des Kindes wird
genau in Augenschein genommen®, erklirt

ARBEIT AM,TONFELD®

Fiir alle Menschen, ab 3 *gi_hren

Unter anderem bei:
« Depressionen und Angsten
« Traumatischen Erfahrungen
« Sozialen Auffalligkeiten
 Psychosomatischen Beschwerden

Gern begleite ich Sie oder Ihr Kind.

Beate Prieser-Klein
Kunsttherapeutin / Begleiterin ,Arbeit am Tonfeld®"
Telefon 0931.81338 « b.prieser-klein@gmx.de

www.tonfeld.de
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sie. Ist er schmal, breit, speckig? Kinderfii-
Re unterscheiden sich stark. Fachpersonal
tastet, beobachtet das Kind, achtet auf die
richtige Weite und Linge. Und: ,Die Ferse
muss richtig sitzen und stabil sein, damit das
Kind nicht umknickt.” Ein bisschen Luft nach
vorne ist erlaubt — aber nicht auf Kosten des
Halts. Auch beim Material ist fiir die Fachfrau
klar: ,Fiir mich kommt als erstes immer ein
Lederschuh infrage.” Der Grund: Kinderfiie
schwitzen stark. Leder atmet, formt sich sanft
und kann trocknen. Hightech-Materialien
seien ihres Erachtens héchstens als Zweit-
Schuhe vertretbar. Einen genauen Blick soll-
ten Eltern auch auf die Sohle werfen. ,Sie darf
nicht steif, sondern muss flexibel sein.“ Und
wie oft sollte kontrolliert werden? ,Es gibt
Kinder, die benétigen alle drei Monate neue
Schuhe, andere in lingeren Abstinden. Der
Tipp der Expertin: Viele Modelle haben he-
rausnehmbare Innensohlen mit Markierun-
gen — die zeigen, wann es eng wird. Wich-
tig: Nicht vorne am Schuh herumdriicken.
Beliebt bei vielen Eltern sind gebrauchte
Kinderschuhe. Doch Wéber-Hiibner warnt:
,JNormalerweise sollte man keine Kinder-
schuhe weitergeben, da jedes Kind seinen ei-
genen Fuflabdruck hat.” Sie gibt auflerdem zu
bedenken: Lederschuhe speichern Schweif,
Sohle und Absatz laufen sich individuell ab.
Einzige Ausnahme: kaum getragene Schuhe
mit intakter Form — aber dann bitte eine neue
Sohle einlegen. Gibt es fiir sie auch absolute
No-Gos? ,Ein Kind in einen Synthetik-Schuh
zu stecken, der von morgens bis abends ange-
zogen wird.“ Auch Schadstoffe sind ein The-
ma. Als Einkduferin setzt sie ausschliefilich
auf schadstofffreie Materialien. Und was hilt
sie von aktuellen Trends? Barfufdschuhe sind
bunt, flexibel und derzeit duflerst beliebt bei

Unerlasslich fiir den richtigen Sitz und Halt ist das
sorgfaltige Ausmessen der kleinen Fiife.

Eltern und Kindern. Doch auch hier gilt: ,Sie
miissen genauso gut passen wie andere Schu-
he.” Fiir Herbst und Winter hat sie ebenfalls
einen guten Tipp parat: Wenn Kinder Gore-
tex-Stiefel tragen, sollten sie das nicht mit rei-
nen Wollsocken tun. Besser ist ein syntheti-
sches Mischgewebe. Thr wichtigster Rat: ,Ins
Fachgeschift gehen und immer wieder nach-
messen lassen.“ Auch wenn nichts gekauft
werde — seriése Beratung gebe Sicherheit.
Denn Kinder merken oder sagen oft nichts —

bis es zu spit ist. Nicole Oppelt
"""""""" Fotos: ©Nicole Oppelt, ©depositphotos.com/
(@PeopleImages.com

4(\& www.schoenundendres.de
I
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Kinder p

Impulstontrotle & Selpstwirksambeit

Die Arbeit am Tonfeld® und Trennungskinder: iiber Toni und das Tonfeld

»Wenn sich die Eltern trennen, ist das fiir ein
Kind schmerzhaft, es ist ein traumatisches
Ereignis. Dies schreibt sich im Ko&rperge-
dichtnis ein. Das Kind liebt beide Eltern und
der gréfte Wunsch
ist es, beide um sich
zu haben. Das geht
nicht mehr. Da das
Erlebnis
dynamisch im Vor-

zumeist

der- oder Unter-
im Kind

weiterwirkt,  du-

grund

Rert dies sich oft in
Aggressionen nach
AuRen und/oder
Depressionen nach Innen®,
sagt Beate Prieser-Klein,
Kunsttherapeutin und Be-
gleiterin in der Arbeit
am Tonfeld®. Sabine
T., Mutter von drei
Jungs aus der Rhon,
konnte nach der
Trennung vor allem
bei Toni (10), ihrem
mittleren Kind, eine
Verhaltensinderung
feststellen:  ,Tonis
Frustrationsgrenze
wurde kleiner und
er hat immer ofter kdrperlich reagiert”, er-
zghlt die 45-Jdhrige. Als Mutter macht man
sich immer Sorgen, wenn Kinder plstzlich
anders reagieren und das nicht nur eine
Phase ist, sondern anhilt. So auch Sabine.
Sie habe sich gefragt, ob die Trennung ein
Fehler war: ,Ich fiihlte, dass er viel mit sich
selbst ausmacht und kein Ventil fiir seine
: Gedanken und Empfindungen hat. Immer
) hat er V:‘\:?'suchht, es ?b.eiden Elternteilen recht
zu machen undu-‘ns beide.in Schutz genom-
mel:Sandéj_I_l‘g_n‘.cl,éren_. Ich hatte das Gefiihl,
“dass er eine unendliche Wut in sich trigt,”
so die Mut?éf‘-D
auf die Arbeit am Tonfeld® aufmerksam ge-

urch die Lebenslinie sei sie

L

worden und machte fiir Toni einen Termin
bei Beate Prieser-Klein. Inzwischen besuch-
te Toni schon zehn Mal die Kunstthera-
pie und sie gefillt ihm sehr gut. Toni: ,Ich
arbeite am Tonfeld und
Beate redet mit mir

iber meine Werke.
Ich geh da gerne hin,
weil ich mit dem Ton ma-
chen kann, was ich will. Es ist ein schones
Gefiihl darin zu matschen. Aber der Ton
trocknet auch schnell an den Hinden. Das
nervt ein bisschen.” Die Begleiterin am Ton-
feld kommentiert das folgendermaflen: ,Der
geschmeidige Ton macht fast alles mit, er
;richt’ sich nicht”. So konne etwa Aggression
(von lat. aggreddere - darauf zugehen) ak-
tiv erprobt werden. Toni lief bereits in der
ersten Stunde eine grofle Wut erkennen. Er
boxte seinen Tonkegel immer wieder nieder,
baute ihn aber auch immer wieder neu. Toni
gewann durch den erlebten Widerstand in-
neren Stand, er behauptete sich. Es sei ein

Weg von der Ohnmacht in die Handlungs-
fihigkeit. Toni erlebte am Tonfeld seine
Kraft und Selbstwirksamkeit. Der Gebrauch
des in einer Schale zur Verfiigung stehenden
Wassers sei ein weiteres wichtiges Thema,
so Prieser-Klein. Es ste-
he im Zusammenhang
mit den Gefiihlen: ,Das
Wasser im Tonfeld be-
(nicht iiber-
schwemmt

grenzen
werden),
bahnen, schleusen, tro-
ckenlegen, oder iiber

das Wasser den Ton

Gezielte Reiz-
impulse durch
Wasseranwendun-
gen konnen dem
Korper helfen, seine
Selbstheilungskraf-
te zu mobilisieren.

beriihren und sich tiefer
spiiren.

Ein Umgang mit den eige-
nen Gefiithlen wird erprobt
und so ist beispielsweise bes-
sere Impulskontrolle mog-
lich.“ Mutter Sabine bemerkt
auch eine Verinderung an
ihrem Kind: ,Ich glaube, er
hat sich durch die Arbeit
am Tonfeld®, bewusst oder
unbewusst, mit seiner Situ-
ation beschiftigt. Beate Prie-
ser-Klein hat mir erklirt,
was es mit seinen ,Bauten’
auf sich hat.“ Es gehe oft um Ungerechtig-
keit, um sich schiitzen und um ,Mama“ und
,Papa“. Manchmal sei es auch nur ein gefihr-
licher Parcours, den es zu iiberwinden gilt.
Susanna Khoury

Fotos: ©Lebenslinie, ©depositphotos.com/@diogoppr

Das Tonfeldsetting besteht aus einem mit
Tonerde ausgestrichenen, flachen Holz-
kasten, dem Tonfeld, einer Schale Wasser und
der Begleiterin oder dem Begleiter. Toni fin-
det das Matschen bei Beate Prieser-Klein im
Ton toll, auch wenn er den therapeutischen
Nutzen dahinter noch nicht begreifen kann.
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Den Lebensabend genielSen

Im Sommer fand die Einweihungsfeier des neu sanierten Seniorenwohnstifts St.
Maria der Biirgerspital Stiftung Wiirzburg statt. Das Seniorenwohnstift St. Maria in
der DiirerstraBe 12 prasentiert sich nun mit 50 modernen 2-Zimmer-Appartements inklusive
Kiichenzeile und seniorengerechtem Duschbad. Jedes Appartement ist mit einem Glasfaser-
anschluss und FuBbodenheizung ausgestattet, wahrend bodentiefe Fenster fiir ein helles
und einladendes Ambiente sorgen. Jede Wohneinheit verfiigt zudem iiber eine Terrasse oder
einen Balkon. Das Gebdude wurde nach den neuesten energetischen Standards saniert,
mit einer Photovoltaikanlage auf beiden Gebaudeteilen zur Nutzung erneuerbarer
Energiequellen und Zisternen zur Regenwassernutzung fiir die Gartenbewdsserung.
Die Seniorenwohnstifte des Biirgerspitals bieten Bewohnerinnen und Bewohnern die
Maglichkeit, selbststandig zu leben und sich dennoch auf professionelle Betreuung
und Sicherheit zu verlassen. Die Bewohnerinnen und Bewohnern gestalten ihren
Tagesablauf nach Belieben, genieBen in der Gemeinschaft das taglich frisch zube-
reitete Mittagessen, besuchen Veranstaltungen im Haus oder erfreuen sich
ihrer Privatsphare. Bei Bedarf steht den Bewohnenden der ambulante
Dienst zur Verfiigung, aus dessen Angebot die Hilfesuchenden je nach
Bedarf Module in Anspruch nehmen kdnnen. Um unterschiedlichste
Bediirfnisse abzudecken, gibt es zusdtzlich zu den Appartements 38
Einzelzimmer fiir Pflegebediirftige. Wenn das kein Grund zum Feiern
ist! sky, Fotos: ©Susanna Khoury, ©depositphotos.

com/@Rangizzz

...Pflege mit Herz und Verstand  ...Zeit fur Patienten
..demokratische Dienstplanung ..Angehérige hdren
...Bediirfnisse sehen ...Mama-Tour
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KU-Vorstand Robert Scheller iiber Pflegepliitze, Fachkrdifte und die Zukunft altersgerechten Wohnens

Die Gesellschaft altert, die Geburtenrate sinkt.
Was abstrakt klingt, zeigt sich im Alltag sehr
konkret — nicht zuletzt im Bereich Wohnen
und Pflege. Landrat Thomas Eberth brachte
es bei einem Pressetermin auf den Punkt: Sei-
ne Generation, Jahrgang 1975, werde keinen
Pflegeheimplatz mehr bekommen, ,wenn wir
nicht jetzt massiv Gas geben und die Weichen
richtig stellen®. Es ist eine Mahnung, die vie-
le authorchen Lisst. Denn die Sorge, im Alter
unversorgt und allein zu bleiben, treibt lingst
nicht nur die Hochbetagten um. Im Landkreis
Wiirzburg ist das Kommunalunternehmen
(KU) ein zentraler Akteur, wenn es darum
geht, seniorengerechtes Wohnen und Pflege-
angebote zu schaffen. ,Insgesamt bieten wir in
unseren Seniorenzentren 549 stationire Plitze
sowie 138 Plitze im Bereich Service-Wohnen.
Hinzu kommen 16 Plitze in der teilstationi-
ren Pflege”, erklirt Robert Scheller, Vorstand
des KU. Die Einrichtungen verteilen sich auf
Wiirzburg und umliegende Orte — von Aub
iiber Bergtheim bis Ochsenfurt. Damit ist
ein Netz entstanden, das kurze Wege ermog-
licht und den Bezug zur Heimatgemeinde ge-
wihrleistet. Die Mischung in den Hiusern

Sinne laden ein, aktiv zu bleiben, Hochbeete
ermoglichen den Anbau von Kriutern und
Gemiise, Kleintiere wie Hithner oder Ziegen
sollen fiir Beschiftigung sorgen. Besondere
Aufmerksamkeit gilt den Menschen mit De-
menz. ,Das Seniorenzentrum Uettingen ist
auch auf die Bediirfnisse demenziell erkrankter
Bewohnerinnen und Bewohner ausgerichtet.”
Unterschiedlich gestaltete Flure, kontrast-
reiche Farben, demenzsensibel eingerichtete
Bider und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
mit gerontopsychiatrischer Zusatzausbildung
bieten Orientierung und Sicherheit. Der Gar-
ten der Sinne wurde eigens auf die Bediirf-
nisse bei Demenzerkrankung zugeschnitten.
Pflege ist hier nicht nur Versorgung, sondern
ein Konzept des Lebens. Doch die schénste
Architektur, die beste Lage, die modernsten
Pflegekonzepte sind wirkungslos ohne Fach-
krifte. ,Die grofite Herausforderung besteht
sicherlich in der nachhaltigen Gewinnung von
Pflegefachkriften, sagt Scheller. Attraktive

Arbeitsbedingungen, internationale Rekrutie-
rung iiber Programme wie , Triple Win“ und
die stindige Aufgabe, Pflegekrifte zu halten
und zu gewinnen seien entscheidend. ,Ohne
Pflegekrifte nutzt uns das schénste Senioren-
zentrum nichts — wir kénnen nur dann Pflege-
plitze anbieten, wenn wir ausreichend in der
Pflege ausgebildete Menschen fiir eine Titig-
keit in unseren Hiusern gewinnen - eine zent-
rale Daueraufgabe, der wir uns tiglich stellen.”
sky/nio

Fotos: Robert Scheller ©Schmelz Fotodesign,

Plan Seniorenzentrum Uettingen ©KU,

% www.senioreneinrichtungen.info

,Uns war es wichtig, einen Ort zu schaffen, der die
dort lebenden Menschen integriert, der Begegnung
ermdglicht und Lebensfreude vermittelt”, so Robert
Scheller iiber die jiingste Einrichtung in Uettingen.

Die Weichen fiirs Alter stellen

LSchreiben Sie einen Brief an sich selbst, an einen Menschen, der vielleicht in einigen Jahren dement
sein wird” heilt es in,Selbstbestimmt im Alter — Ein Praxisbuch” von Anselm Griin und Hsin-Ju Wu.
Oder: ,Schreiben Sie eine Liste der Menschen, die Ihnen viel bedeuten. Dann notieren Sie zu jedem
Namen Ihre Dankesworte an ihn.” Was hat es damit auf sich? Ganz einfach: Deutschlands wohl
bekanntester Monch, Anselm Griin, und die taiwanesische Cheflektorin Hsin-Ju Wu bieten mit ihrem
Buch praktische Ubungen an, die helfen sollen, das eigene Leben so zu gestalten,

ist bewusst gewihlt. ,Es ist uns wichtig, dass
jedes unserer Seniorenzentren auf die Auf-
nahme von Seniorinnen und Senioren der
unterschiedlichsten Pflegegrade ausgelegt ist.
In allen unseren Seniorenzentren leben Men-
schen, die sich noch selbstbestimmt versorgen
konnen, bis hin zu stark pflegebediirftigen
Menschen. Das schafft ein lebendiges Mitein-
ander.” Diese Mixtur zeigt sich auch im neu-

dass wir in den spaten Lebensjahren selbstbestimmt und in Wiirde altern kénnen.
Denn gerade in der zweiten Lebenshélfte gilt es, viele Entscheidungen zu treffen. Wir
miissen die Weichen stellen, wie wir unser Alter erleben. Das Autoren-Duo ist davon
iiberzeugt, dass Spiritualitdt dabei eine groBe Hilfe sein kann — iiber Konfessions- und
Sprachgrenzen hinweg. Gerichtet ist es aber nicht nur an Seniorinnen und Senioren. Es
wendet sich auch an Angehérige und Begleitende. Die Ubungen konnen allein oder in
der Gruppe absolviert werden. Frische Impulse sind garantiert. nio

en Seniorenzentrum Uettingen, der neunten
Einrichtung des KU. Dort gibt es 49 vollsta-
tiondre Plitze, erginzt durch Kurzzeitpflege
und Service-Wohnungen. Flexibilitit trifft in
Uettingen auf ein aufergewohnlich integrier-

bestimmt
im Alter

il A BT

tes Konzept. Mitten im Ortskern gelegen, sind
Anselm Griin, Hsin-Ju Wu: Selbstbestimmt im Alter — Ein Praxisbuch, Vier Tiirme Verlag,

Bickerei, Metzgerei, Arztinnen und Arzte,
Miinsterschwarzach 2022, ISBN: 978-3-7365-0456-1, Preis: 22 Euro, www.vier-tuerme.de

Apotheken, Kindergarten und Gastronomie

fulldufig erreichbar. Innenhof und Garten der
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Workshop der Fachstelle fiir Demenz und Pflege Oberfranken kldrt auf

Muss ich mich schon auf Demenz testen lassen, wenn ich nicht mehr
weifl, auf welcher Ebene im Parkhaus ich mein Auto abgestellt habe?
Nicht unbedingt. Ein regelmifig stattfindender Online-W orkshop
zum Thema Demenz des Bayerischen Landesamts fiir Pflege in Am-
berg klart umfassend dariiber auf, etwa tiber verschiedene Ursachen
fiir Vergesslichkeit. Oft sind sie Begleiterscheinungen einer Infek-
tion, Stoffwechselerkrankung oder Depression, kénnen medikamen-
tos behandelt werden und klingen mit Gesundung oder unter me-
dikamentoser Einstellung wieder ab. Erst im fortgeschrittenen Alter
und wenn ich iiber einen Zeitraum von sechs Monaten immer wieder
beobachte, dass ich mich an alltigliche Dinge nicht mehr erinnern
kann oder auf gewohnten Pfaden die Orientierung verliere, kann der
Gang zur Hausérztin oder zum Hausarzt und ein eigens dafiir vorge-
sehener Test Gewissheit bringen. Sollte das nicht weiterhelfen, kann
die Hausidrztin oder der Hausarzt zur Fachirztin oder zum Facharzt
iiberweisen oder ein CT oder MRT anfordern. Als typisch fiir eine
Demenzkrankheit nennen die Leiterinnen der Fachstelle fiir Demenz
und Pflege Oberfranken, Kerstin Hofmann und Vanessa Singer,
die Beeinflussung des Kurzzeitgedichtnisses. Betroffene wiederho-
len dieselbe Frage mehrmals innerhalb kurzer Zeit. Dazu kommen
Orientierungsstorungen und Stimmungsschwankungen von aggres-

BURGERSPITAL

WURZBURG

TAGESPFLEGE
VILLA SCHENK

Jetzt kostenfreien
Schnuppertag vereinbaren!

Bei uns wissen Sie
lhre Angehorigen tagsiiber
in besten Handen

VirchowstraBe 28 - 97072 Wurzburg - Tel. 0931 8001-358
tagespflege@buergerspital.de - www.buergerspital.de
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siv iiber dngstlich bis hin zu apathisch oder Symptome 4hnlich einer
Depression. Die Alzheimer-Krankheit ist die bekannteste Form der
Demenz. Die im Volksmund als ,Verkalkung” bekannte Alzheimer-
Gefiflkrankheit ist mit 34 Prozent am hiufigsten. Bei der mit 30 Pro-
zent zweithiufigsten, klassischen Alzheimer-Erkrankung verklum-
pen Eiweifle in den Gehirnzellen, wodurch die Zellen absterben. Die
Gefahr, an einer Form der Demenz zu erkranken, erhéht sich mit
dem Alter. Menschen jenseits der 80 und in ihren 90er-Jahren er-
kranken am hiufigsten. Wenige Fille treten bereits ab dem 65. bis 74.
Lebensjahr auf. Symptome entwickeln sich {iber einen Zeitraum von
fiinf Jahren von leichten kognitiven Beeintrichtigungen (verminder-
tes Kurzzeitgedichtnis) iiber Wortfindungs- und Orientierungssto-
rungen hin zu mittelschweren Beeintrichtigungen bis zur schweren
Demenz (Pflegebediirftigkeit). Eine gesunde Lebensweise mit an-
gemessener Erndhrung, sportlicher Betitigung, sozialen Kontakten,
Fort- und Weiterbildungen zihlen zu den priventiven Mafinahmen,
wogegen Bluthochdruck, Adipositas und erhshte Cholesterinwer-
te Risikofaktoren darstellen. Wird man mit der Diagnose Demenz
konfrontiert, kann Verhaltenstherapie helfen, damit umzugehen.
Krankheitsbegleitend werden Ergo-, Logo-, Kunst- und Musikthe-
rapie eingesetzt. Physiotherapie und Gangsicherheitstraining miissen
die klassische Alzheimer-Erkrankung begleiten, da der Korper ver-
steift. Gedéchtnistraining oder die Arbeit an der eigenen Biografie
konnen geistig fit halten. An Demenz Erkrankte brauchen ein stabiles
Lebensumfeld, um sich sicher zu fiihlen. Das Aufsuchen gewohnter
Orte hilft, Erinnerungen zu wecken. Elke Herbst

Foto: ©depositphotos.com/@LisaAlisa_ill
%N— www.demenz-pflege-oberfranken.de

Bei Fragen zum Umgang mit an Demenz Erkrankten gibt es das Alzheimer-
Telefon unter 030.259379514. Eine Liste der Pflegestiitzpunkte, Veranstal-
tungen zum Thema Demenz und Antworten zu Fragen der hauslichen Pflege

findet man auf der Internetseite des Landesamts fiir Pflege unter www.Ifp.
bayern.de. Direkte Ansprechpartnerinnen der Fachstelle fiir Demenz und Pfle-
ge Oberfranken sind Kerstin Hofmann, Vanessa Sanger und Ute Hopperdietzel
unter info@demenz-pflege-oberfranken.de.
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< Barrierefreie Eigentumswohnungen

- 55+ mit Service-Konzept

« Vorbelegungsrecht fur
Pflegeeinrichtungen des
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Auftaktveranstaltung
Samstag 04. + Sonntag 05. Oktober
14:00 - 17:00 | ZeppelinstraBe 65
97074 Wlrzburg

Wir sorgen fUr Sie. G KG :

H e U Te U n d m O rg e n o Gesundheit & Lebensqualitat

fUr die Region Bamberg

Die Steigerwaldklinik ist ein Haus der Grund- und Regel- =
versorgung und stellt mit ihrem Leistungsspekirum die sta-
fiondre medizinische Versorgung der Bevdlkerung sicher. '
Modernste Therapiemdglichkeiten und Medizingerdte
| fragen ebenso wie die persénliche und aufmerksame
i Befreuung durch das hochquadlifizierte Personal zu einer
B Umfassenden und kompetenten Behandlung bei.

Das Leistungsspekirum umfasst:

Innere Medizin - Kardiologie - Chirurgie - An&sthesie und
Intensivmedizin - Palliativmedizinischer Dienst - Psychoso-
maftische Medizin und Psychotherapie - EichelbergPhysio !

Steigerwaldklinik Burgebrach - Am Eichelberg 1 -
96138 Burgebrach - Telefon: 09546 88 0
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Gemeinnutzige Krankenhausgesellschaft des Landkreises Bamberg mbH
info@gkg-bamberg.de / www.gkg-bamberg.de
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Bodenbelédge | Naturfarben
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Fachhandel fiir nachhaltige Raumgestaltung
Vor-0Ort-Beratung und Ausfiihrung

KARL-HEINZ URSPRUNG Regional, nachhaltig, fair!
Baubiologe (IBN)

Bauberater (kdR) HauptstraBe 65 - 97204 Hochberg
Waldbittelbrunn - Kirchstralle 2 Telefon 09 31 - 40 71 41

Telefon 0931 40 80 95 Mo - Fr: 8.30 - 18.30 Uhr - Samstag: 8 — 16 Uhr
www.ursprung-baubiologie.de info@ursprung-naturkost.de

™

' m Klinikum Main-Spessart kompetent. menschlich. nah.

Gemeinsam stark fiir lhre Gesundheit

Unsere medizinischen Fachbereiche:

Allgemein-, Viszeral- und GefaBchirurgie | Andsthesie |
Geriatrie | Gyndkologie | Gastroenterologie, Onkologie u.
Infektiologie | Kardiologie u. Intensivmedizin | Intensivsta-
tion | Neurologie | Orthopddie, Unfallchirurgie und Sport-
medizin | Zentrale Notaufnahme
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Sie mochten mit uns arbeiten?

Bewerben Sie sich jetzt einfach per E-Mail an
karriere@klinikum-msp.de oder Uber unser
Online-Formular auf www.klinikum-msp.de
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Klinikum im Aufbau -
Wir legen den Grundstein
fiir unsere Region
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